EDITORIAL

Dragi  prietene, este
perioada anului in care ne
bucuram de primele roade ale
verii. Imaginea unui cires
incarcat de rod ne duce cu
gandul la bogatiile bunatatii si
dragostei lui Dumnezeu, Tatal
nostru; in acelasi timp insa, ne
aminteste ca si noi trebuie sa
ramanem in El si sa aducem
roada.

= Indelunga rabdare este o
trasatura de caracter tot mai rar intalnitd in aceste vremuri grabite.
Ea este adeseori asociata cu suferinta, poate de aceea nu se bucura de
popularitate. O dobandim uneori in urma unui proces dureros, in care
invatam ca viata de crestin nu e lipsita de incercari (Iacov 1:3). Ni se
cere rabdare in necazuri si stramtorari (II Cor.6:4), in asteptarea
implinirii promisiunilor lui Dumnezeu (Romani 8:25; Evrei 6:15), in
ingdduinta si dragostea fatd de frati (Efes.4:2). Suntem indemnati
chiar sa ne antrenam in indelunga rabdare traitd nu oricum, ci cu
bucurie! (Coloseni 1:11) Chiar inimile noastre trebuie "Imbracate" cu
multe podoabe de pret, printre care se numara si indelunga rabdare
(Col.3:12). Daca acestea toate ar fi probe de examen, cate dintre noi ar
promova?

Inimile ni se umplu de iubire si recunostinta atunci cand
intelegem ca Domnul nu ne cere aceste lucruri prin puterile noastre
proprii. El Insusi este un Dumnezeu indelung rabdator (II Petru 3:9),
care vrea ca toti oamenii sa vina la pocainta, iar indelunga Lui rabdare
inseamna o sansa in plus pentru mantuirea celor dragi ai nostri (II
Petru 3:15). Daca raméanem in Cristos El va rodi in noi, prin Duhul
Sfant, fructul binecuvantat al indelungii rabdari (Gal.5:22). Atunci
vom putea duce o viatd de biruinta, ii vom ingadui pe fratii si pe
surorile noastre, imperfecti ca si noi, si vom astepta cu rabdare
implinirea promisiunilor Domnului, de revenire pe pamant si de
rascumparare a starii noastre de acum.

In acest numar al revistei puteti citi despre cat de greu este sa
cultivi rabdarea in epoca tehnologiei si a produselor "instant", dar si
despre ajutorul primit de la Domnul in aceasta lupta dificila. Veti
putea studia un punct de vedere avizat si fundamentat biblic in
legatura cu rabdarea fetelor necasatorite care nu au intalnit inca
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alesul inimii. Vi se vor inviora inimile citind despre femei ale
rugaciunii, care au avut incredere deplind ca Domnul le va asculta
cererile la timpul hotarat de El. Avem nevoie de o masurda mereu
reinnoita de rabdare in asteptarea raspunsului, asa cum vom citi in
articolul dedicat familiei. lar Domnul are multa rabdare cu noi atunci
cand asteaptd sa umblam in faptele bune pregatite pentru noi; una
dintre acestea poate fi actiunea "Ghiozdanul", care cu ajutorul
Domnului va demara mai devreme in acest an. Nu uitati ca in timpul
de rugaciune sa aduceti inaintea Tatalui cererile listate in acest
numar, asteptdand cu incredere raspunsul Domnului. Fiti
binecuvantate cu roada Duhului Sfant in trairea si umblarea voastra!

Daniela Sala
Biserica ,,Betel” Timisoara

Rabdarea

Valentin Popovici _ _ .
Rabdarea asteapta lumina

Cand nu se mai vede deloc;
Rabdarea da aripi nadejdii,
Pastreaza credinta prin foc.

Rabdare in viata, rabdare,
Credinta si iarasi rabdare!
Cand sameni, se cere credinta,

Si tuled Stept . .
Pl restul € doal azteptare Rabdarea asteapta si crede,

Rabdarea tacuta lucreaza,
E dorul, nadejdea, credinta,
Iubirea ce sta si vegheazal

Ne-nfrant in a ta staruinta,
Ca valul cel neobosit,
Asteapta cu dor Si credinta,
Si nu te lasa biruit!

Asteapta-L pe Domnul sa vina,
Sa-ti dea salvatorul raspuns,
Rabdare, caci mana divina

Iti d& harul indeajuns.

Cununa vietii la urma,
Cununa de glorii mareata
O poarta acei ce-au zarit-o
Cu ochii rabdarii in viata.

In liniste si in odihna

Se naste samanta de grau,
In taina, senine ca roua
Cresc florile langa parau!

Deci, piara ispita de grijuri
Si lasa necazul sa treaca,
Asteapta din neguri lumina
Si apa din stanca cea seaca.




Tu nu poti lua lerihonul-

Si Domnul prea bine o Stie -
Cetatea e bine-ntarita,

Iar tu esti descult prin pustie;

Tu da-i doar ocolu-n tacere,
De ziduri nu te-nfricosa,
S-astepti, e ce Domnul iti cere,
Si zidul curand va cadeal!

Tu nu poti strabate pustia;
Nisipul e jar de fierbinte,

Dar Domnul si-acolo-ti da apa,
Si umbra din nor iti trimite.

Rabdand vei strabate cu bine
Prin valea adanca si grea,
Caci Domnul de méana te tine,
Cu El biruinti vei avea.

Cand nu poti da hrana bogata
Multimii din valea intreaga,
Cand n-ai decat cinci
painiSoare

Si doi pestisori in desaga,

Adu-le la Domnul sa faca
Minunea ce-i scrisa-n
Scripturi,

Si toti vor avea sa manance:
Vei strange si firimituri!

Ai vrea sa lovesti filistenii,
Dar Domnul chiar azi nu te
lasa;

Cu vuiet prin duzi inainte
Vrea Domnul in fata sa iasa.

Ai vrea ca sa pleci din Sarepta,
Iar Domnul iti spune s-astepti;
Asculta-L pe Domnul mai bine,
Caci vede cu ochi intelepti.

Tu nu poti deschide inaltul
Ca cerul sa dea iarasi ploaie,
Sa curga suvoiu-ndurarii,
Pamantul uscat sa-1 inmoaie;

Deci stai pe Carmel si asteapta,
De ce vrei de jertfa sa fugi?
Pan norul de-o palma se-arata,
Ramai si mai staruie-n rugi!

Caci Domnul trimite
raspunsul,

Frumos si la timp totdeauna,
El ia promisiunile Sale

Pe rand, implinind cate unal

El vede, cunoaste Si-asculta
Ecoul sublimei chemari,

Din ochii strajerului dornic
Ce cheama lumina din zori!

Rabdare in viata, rabdare,
Credinta si iarasi rabdare!
Cand sameni, se cere credinta,
Si restul e doar asteptare!



Indelunga rdbdare - o verigd
intr-un lant

Sfanta Scripturd ne vorbeste despre
rabdare si treptele ei superioare: indelunga
rabdare, rabdarea sfintilor (Apoc.13:10),
rabdarea lui Cristos, izvorata din dragoste (II
Tes.3:5) si rabdarea lui Dumnezeu (II Petru 3:9).

Indelunga rabdare este o veriga in roada Duhului Sfant. Roada
Duhului este una singura, alcatuitda din mai multe virtuti: 7
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de
bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor” - Galateni 5:22.
Toate acestea cresc unele din altele si se impletesc in viata
credinciosului care traieste nu dupa indemnurile firii pamantesti, ci
dupa indemnurile Duhului.

Rabdarea nu este usoara, cu atat mai mult indelunga rabdare,
care are intensitate mare si este de durata. Ea trebuie cultivata prin
rugaciune si prin citirea Cuvantului lui Dumnezeu (Romani 15:4). De
asemenea, incercarile lucreaza in viata noastra rabdare (lacov 1:3).
Apostolul Pavel ne spune ca "necazul aduce rabdarea, iar rabdarea
aduce biruinta in incercare” - Romani 5:3-4. Fiecare ne dorim sa avem
pace, bucurie, sa facem bine cuiva, dar necaz si suferinta nu cred ca-
si doreste nimeni. Insd noi trebuie sa-I multumim lui Dumnezeu
pentru toate , pentru ca stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna spre
binele nostru (Romani 8:28).

Sa-I multumim lui Dumnezeu pentru Cuvantul Lui, care este o
candeld si o lumini pe cirarea catre vesnicie. In Scripturd gasim
raspunsuri la intrebarile noastre. Sa privim la Domnul Isus, care a
suferit si a rabdat de dragul nostru si a fost ascultator pana la moarte,
si inca moarte de cruce (Filipeni 2:8). Deci cat trebuie sa rabdam? Ca
Domnul Isus, pana la sfarsit (Matei 24:13).

Pentru ca Duhul Sfant sa rodeasca in noi, trebuie sa ramanem
in El. Domnul Isus a spus: “Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cine
ramane in Mine si in cine raman Eu, aduce multa roada, caci
despartiti de mine nu puteti face nimic”- Ioan 15:5.

Sa ne apropiem de El cu deplina incredere: “Caci Dumnezeu
este Acela care lucreaza in voi si va da dupa placerea Lui si vointa si
infaptuirea” (Filipeni 2:13).

A Lui sa fie Slava in veci de veci!

Aurica Voichescu- Biserica nr.2, Timisoara
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"Rabdarea este mai mult decat suportarea. Viata unui sfant este in
mdinile lui Dumnezeu asa cum sunt arcul si sdgeata in mdinile unui
arcas. Dumnezeu tinteste inspre ceva ce sfantul nu poate vedea, si El
incoarda arcul, mai mult si mai mult si sfantul zice din cand in cand,
"Nu mai pot". Dumnezeu insa nu-l ia in seama. El incoardd in continuare
arcul pand ce tinta apare in bdtaia sagetii, dupd care dda drumul corzii.
Increde-te in mana lui Dumnezeu. Cultivd-ti relatia cu Isus Hristos prin
rabdarea credintei.”

'a'_‘u Oswald Chambers
o 2 D
(] _-_\\.‘ \~/
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'Q . 5§ /
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n’éStarulegte, rabda, lupta
de Traian Dorz

Staruieste, rabda, lupta
calea-i grea, vrajmasii multi
n-asculta chemarea lenei
esti pierdut dac-o asculti.

Nu-nceta, nu sta, nu pierde
timpu-i scump, sa nu-ntarzii
nu cum esti acum te uita

ci cum trebuia sa fii.

Ara, samana, pliveSte -
campu-i mult, plugari putini,
ca s-aduni odata vesnic
samana cu pumnii plini!

Nu e zi, nu-i ceas, nu-i clipa

sa nu ai din cer vreun har;

nici cuvant, nici pas, nici lacrimi
nu-ti vor raméanea-n zadar.




Roada Duhului, dimpotriva, este
indelunga rabdare...

Suntem calatori grabiti ce trecem pragul fiecarei zile fara sa ne mai
uitdm prea mult inapoi. Alergarea noastra zilnicad este macinata de
dorinte, visuri si idealuri pe care vrem sa le indeplinim cat mai repede,
cu efort minim. Suntem dispusi chiar sa cheltuim bani in plus pentru
a obtine ceea ce ne-am propus fara intarziere. Contemporaneitatea ne
insoteste in aceasta cursa, punandu-ne la indemana cu promptitudine
atatea posibilitati de a rezolva lucrurile rapid, chiar daca acestea cer
costuri suplimentare: un credit bancar pentru o locuinta, firme de
curierat specializate pentru livrari imediate ale produselor comandate,
tehnologie care faciliteazd o comunicare rapida, construirea de
autostrazi prin care poti evita ritmul lent al traficului de pe un drum
local. Cu toate acestea suntem tot mai nerabdatori cu tehnologia, cu
achizitionarea bunurilor personale, in trafic, dar si cu semenii nostri.
Biblia compara viata noastra cu o alergare, dar ritmul, prioritatile si
scopul alegarii noastre sunt diferite din perspectiva lui Dumnezeu.
Vitezometrele si cronometrele nu mai au nicio relevantd pentru ca
timpul lui Dumnezeu nu poate fi incadrat in limitele stabilite de catre
om. Avem un Dumnezeu indelung rabdator, plin de dragoste si de
bunatate (Psalmul 85:15, 103:8, 145:8), iar noi suntem in mana Lui ca
si lutul care este prelucrat de mana olarului pana cand obtine
produsul finit dorit (Ieremia 18:2-6).

Dumnezeu ingaduie sa vina necazul in viata fiecaruia pentru a ne
invata ce inseamna rabdarea si pentru a experimenta biruinta in
incercare (,Ba mai mult, ne bucuram chiar si in necazurile noastre;
caci stim ca necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta in
incercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea.” Romani 5:3,4). El
incearca credinta noastra pentru ca rabdarea sa-si faca lucrarea, iar
noi sa ajungem la desavarsire (,Sa priviti ca o mare bucurie cand
treceti prin felurite incercari, ca unii care stiti ca incercarea credintei
voastre lucreaza  rabdare. Dar
rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, ca sa fiti desavarsiti, intregi
si sa nu duceti lipsa de nimic.” lacov
1:2-4).

Dumnezeu nu ne va spune ziua in
care va veni incercarea, nici durata ei
si nici nu ne va dezvalui persoanele
sau situatiile care o vor aduce.
Mangaierea este insa, ca El nu ne va




lasa singuri in incercare si la timpul hotarat si cunoscut dinainte de
El, ii va pune capat. Cand vom fi slabi, El ne va da putere (2 Corinteni
12:9). De aceea cand ajungem la capatul rabdarii, s& nu ne lasam
prada maniei, razvratirii sau disperarii, ci prin Duhul Sfant sa rodim
indelungad rabdare. Rezultatul testului este decisiv, schimbarea
caracterului nostru fiind prioritara pentru Dumnezeu. ,Fiti, deci,
indelung rabdatori pana la venirea Domnului” (lacov 5:7).

Adriana Talpos

Lucrarea Duhului

O, Dumnezeule Duh Sfant, Cel care vii de la TataEs
de

frumusetea a impodobit lumea, roadele au mceput sa apara o
Lucreaza Te rog, in mlma mea tulburata zndeparteaza sla czy,ml/

Implmeste in mine slava slu_]bel Tale divine; fii mangdietorul|meu,
lumina, calduzitorul, cel care ma sfinteste; ia din lucrurile lui Hristos si
aratd-le sufletului meu; fa ca prin Tine sd pot invdta mai mult despre
dragostea Ta, harul, mila, credinciosia si frumusetea Ta; condu-ma la
cruce si arata-mi rdanile Lui, natura odioasa a pdcatului, puterea lui
Satan; fa-mad ca acolo sa-mi vad pdcatele in cuiele care L-au tintuit, in
sforile care L-au legat, in spinii care L-au apdsat, in sulita care L-a
strapuns. Ajutd-ma sa descopdr in moartea Lui realitatea si imensitatea
dragostei Sale. Deschide pentru mine minunate volume de adevadr in
cuvintele Sale: "S-a sfarsit".
Mareste-mi credinta in cunostinta clard a rdscumpdrdrii obtinute, a
ispdsirii terminate, a satisfactiei aduse, a indepdrtarii vinei; datoria mea
a fost pldtita, pdcatele mi-au fost iertate, fiinta mea a fost
rascumpadratd, sufletul mi-a fost mantuit, iadul a fost infrant, cerul s-a
deschis, vesnicia e a mea.
O, Duhule Sfant, sddeste addnc in mine aceste lectii mantuitoare.
Scrie-le pe inima mea, pentru ca sa trdiesc urand pdcatul, sa fug de el,
sa-L iubesc pe Hristos; nu lasa planurile diavolului sG@ ma ispiteasca
sau sa ma insele.

Din rugdciunile puritane, wwuw.rcrwebsite.com
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O femeie evlavioasa
,Omul se uitd la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uitd la inimd.”
1 Samuel 16:7

de Charo si Paul Washer

"Fiecare fatd se ducea la randul ei la imparatul
Ahasveros, dupa ce timp de douasprezece luni
implinea ce era poruncit femeilor. In timpul acesta,
aveau grija sa se gateasca, ungandu-se sase luni cu
untdelemn de mirt si sase luni cu miresme de
mirozne femeiesti. Asa se ducea fiecare fata la
imparat...." (Estera 2:12-13)

Totdeauna am fost uimita de felul in care Dumnezeu
a pregatit-o pe Estera inainte de a se duce la imparatul Ahasveros. Ar
vrea cineva sa treaca prin 12 luni de pregatire inainte de a intalni pe
barbatul visurilor sale? Un an intreg pus de-o parte pentru un singur
scop: sa dai tot ce ai pentru acela pe care-l iubesti cel mai mult. Un
timp necesar pentru a cultiva frumusetea, pentru a investi in educatie,
pentru a intari virtutile si pentru a-ti cladi caracterul.

Pregatirea Esterei imi aduce aminte de perioada de celibat care pentru
multi nu inseamna decat vreme de asteptare. Fetele necasatorite se
vad adesea ca stand pe tusa, dar nu realizeaza ca isi risipesc cea mai
importanta perioada din viata lor, isi rapesc bucuria si rasplata,
rapesc viitorilor lor soti posibilitatea de a avea o sotie mai evlavioasa
si-I rapesc lui Dumnezeu posibilitatea de a o folosi pentru a face
lucruri mari. Asa cum Estera a trebuit sa se pregateasca inainte de a fi
imparateasa, tot la fel si o fata trebuie sa se pregateasca invatand caile
imparatiei lui Dumnezeu inainte de a imbratisa cele mai importante si
dificile chemari ale vietii: casatoria si calitatea de mama.

Aminteste-ti ca tu nu esti singura necasatorita, viitorul tau sot trecand
prin acelasi proces ca si tine. N-ar fi un lucru grav sa realizezi ca sotul
tau si-a petrecut celibatul slujind pe Domnul si rugdndu-se in fiecare
zi pentru tine si pentru lucrarea care o face Dumnezeu in viata ta, in
timp ce tu nici nu te-ai rugat, nici nu ai raspuns harului lui
Dumnezeu daruit ca rezultat al rugaciunilor lui? Este un lucru
minunat cand Dumnezeu binecuvanteaza o femeie cu un sot special,
care se potriveste perfect cu ea pentru a fi una. Este asa o bucurie
pentru o femeie sa priveasca in urma amintindu-si felul in care
Dumnezeu Si-a aratat credinciosia si a ajutat-o sa astepte. Dar este o
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bucurie si mai mare sa stie ca in acest timp de celibat 1-a cautat pe
Dumnezeu si i-a fost credincioasa Lui si scopului Sau.

In nici un caz nu este o tragedie ca o fatd crestina sa fie necasatorita.
Am descoperit ca sunt doua motive esentiale pentru care cineva cauta
cu disperare un partener. Primul este din cauza ca ele nu-L cunosc pe
Dumnezeu asa cum ar trebui. Nu este El Dumnezeul oricarei
mangaieri? Nu este El credincios neingaduind sa fim ispitite peste
puterile noastre? Atunci de ce ne plangem ca suntem necasatorite? Nu
e posibil ca Dumnezeu sa prelungeasca celibatul nostru ca sa ne
regasim in El si sa invatam sa fim implinite in E1? Daca noi cautam sa
ne casatorim crezand ca un sot ne va implini, vom fi foarte dezamagite
in casatorie. Niciun om, oricat de evlavios ar fi, nu va putea vreodata
sd ia locul lui Dumnezeu in viata noastra - sa crezi acest lucru ar fi o
adevarata idolatrie.

Al doilea motiv pentru nevoia disperata de a avea pe cineva este pur si
simplu egoismul. Cand noi avem nevoie de cineva ca sa ne simtim
iubite sau ca sentimentele noastre de singuratate sa fie risipite, atunci
dorim casatoria din motive gresite. Aceasta nu trebuie privitd ca un
prilej de a-ti satisface nevoile, ci o oportunitate de a implini nevoile
celuilalt. Daca incd nu am invatat sa aducem nevoile inaintea lui
Dumnezeu, atunci probabil ne vom coplesi sotul cu nevoile noastre
fara a lua in considerare pe ale lui. O astfel de femeie ar avea putin de
oferit unui sot evlavios.

Draga prietena, aceasta perioada de celibat este un timp special si
placut in providenta lui Dumnezeu. Fiind celibatara ai ocazia sa inveti
despre El, despre cine esti in Hristos si cum poti creste in asemanare
cu El. Este o vreme in care sa fii perseverenta in fapte bune si
implicata in slujire.

Fiecare sezon al vietii are valoarea lui.
Rugaciunea mea pentru fetele crestine
necasatorite este ca ele sa se bucure de aceasta
perioada si sa nu se multumeasca cu ceva mai
prejos de voia perfectda a Domnului. Ma rog ca ele
sa astepte cu rabdare pe Dumnezeu care este
datatorul oricarui dar bun si desavarsit. Fie ca
ele sa fie ca Estera, folosind orice timp stabilit de
Domnul pentru a deveni frumoase in exterior si
in interior.

* Articol preluat, tradus si adaptat de pe: http://heartcrymissionary.com
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Femet cu impact

Monica - Asteptarea cu rabdare a raspunsului la rugaciune

Aurelius Augustinus s-a nascut in Africa de
Nord (Algeria de astazi) intr-o familie de
nobili, in anul 354. Tatal sau, Patricius, isi
dorea ca fiul sau sa fie cult, in timp ce
Monica, mama lui, vroia mai mult ca orice
sa-l vada devenind crestin. Crescand,
Augustin si-a dezamagit mama fiind un hot
si un mare mincinos, iar cand a plecat la
scoald in Cartagina s-a dedat unei vieti
pacatoase si imorale. In ciuda stilului de
viata pacatos, Augustin a excelat din punct
de vedere academic in studiul limbii latine,
al retoricii si al filozofiei. Spre disperarea
mamei sale, a fost atras de ideile sectei
maniheilor, o grupare esoterica care
propovaduia dualismul, conceptie care imparte realitatea in doua
principii contradictorii egale (de exemplu, egalitatea binelui si a
raului). Vazand ca nu-1 poate convinge prin vorbe, Monica s-a hotarat
sd nu inceteze sa se roage pentru ca fiul ei sa se intoarca la
Dumnezeu.

In 384 a inceput sa predea retorica la Milano si aici 1-a intalnit pe
episcopul Ambrozie ale carui predici l-au facut sa vada denaturarile
maniheiste. In urmatorii doi ani a frecventat biserica ciutand sa
inteleaga Cuvantul lui Dumnezeu si dupa multe lupte launtrice si-a
predat viata lui Cristos, prima care a aflat acest lucru fiind chiar
mama lui. A fost botezat in ajunul Pastelui, in anul 387, Monica
vazandu-si astfel implinirea dorintei si rugaciunilor sale de o viata. La
scurt timp ea a plecat in vesnicie, la doar 56 de ani, fericita ca atat fiul
cat si sotul ei l-au cunoscut pe Domnul. In cartea sa Confesiuni,
Augustin scrie despre durerea despartirii de mama lui ,plecata acum
din ochii mei, care a plans ani de zile pentru mine ca sa traiesc in
ochii Tai”.

Augustin s-a intors in Africa de Nord unde a slujit ca episcop al
orasului Hippona timp de 38 de ani. Numeroasele lui scrieri i-au
extins influenta in intreaga lume crestina din Imperiul Roman, el fiind
considerat cel mai mare teolog de la apostolul Pavel pana la John
Calvin. Indelunga rdbdare in rugaciune a acestei mame a fost
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rasplatitd de Dumnezeu intr-un mod la care ea nici nu a visat si acest
lucru ne incurajeaza si pe noi sa nu ne pierdem rabdarea atunci cand
aducem inaintea Domnului vreme indelungata cererile noastre.

Alina Birgean

Rabdarea te face sa staruiesti pe calea
desavarsirii, chiar daca Dumnezeu intarzie
sa-ti faca acest dar.

Richard Wurmbrand

Rabdare

Traian Dorz

Rabdare, o, inca putina rabdare!

- sus ochii si gandul, si bratul, si pasii:
Slavita cetate cereasca rasare

iar cea mai frumoasa Si sfanta intrare
e-aceea prin care te-nalta vrajmasii.

Rabdare in chinuri Si-n lipsa, rabdare,
in zbucium, in lupte si-n dorul fierbinte!
- Pe fata brazdata de lacrimi amare

vor cerne lumina, rasfrangeri de soare
din slava ce vine...priveste-nainte!

Rabdare-n viata si-n moarte rabdare!

- al tau e triumful din veacul ce vine,
cand noaptea apune, cand Ziua rasare...
nu moartea-i aceea, ci viata si har e
rasplata rabdarii-ndelungi Si senine!

Rabdare, o inca putina rabdare!

- priveste rasplata, sa birui suspinul

Si treci peste moarte cu-a vietii cantare
rabdare, o inca putina rabdare

caci vine seninul, seninul, seninul!...
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Existd in viata fiecarui om persoane care au o influenta deosebita.
Pentru mine, o astfel de persoana a fost bunica din partea mamei.
Femeie simpla, fara carte, obisnuita cu greutatile, dar care a trait o
viata deosebita. Multe din sfaturile pe care ni le dadea cand eram copii
mi-au ramas in minte, multe vorbe intelepte, dar cel mai mult m-a
impresionat staruinta ei in rugaciune. O auzeam mereu rugandu-se
pentru fiecare pe nume. Unchiul meu, copilul ei cel mai mic, a fost cel
mai ascultator si cuminte din cei sase frati. L-a primit pe Domnul Isus
la o varsta frageda si era foarte credincios. Cand a venit vremea
casatoriei a facut o alegere gresita care i-a schimbat complet viata. A
rupt legatura cu Biserica, o vreme nu a mai trecut nici pe la parinti.
Bunica a suferit foarte mult, dar nu a incetat sd se roage pentru el.
Inainte de a muri, bunica a dorit si-1 mai vadi o data. Nu stiu ce au
discutat cand unchiul a vizitat-o pentru ultima oara, dar dupa
plecarea lui, bunica a intrebat-o pe mama mea de trei ori daca
unchiul a plecat, apoi a plecat ea la Domnul. Raspunsul la rugaciunea
ei fierbinte nu l-a primit cat a fost pe pamant, dar la scurt timp dupa
plecarea ei in vesnicie, s-au intors la Domnul atat unchiul cat si
matusa, sotia lui. Dumnezeu a raspuns intr-un mod minunat, la
timpul Lui. Dupa doar cativa ani, Domnul L-a chemat acasa si pe
unchiul, iar matusa asteapta plecarea cu bucurie, stiind ca va merge
in prezenta Domnului, care i-a daruit viata vesnica, acolo unde este si
sotul ei drag.

Domnul raspunde unor rugaciuni inainte de a le termina de rostit
sau de gandit chiar, iar alteori, dureaza ani de zile. S& nu uitam ca El
ne aude si ne trimite raspunsul cel mai bun la timpul potrivit.
Domnul vrea sa staruim in rugaciune asa cum ne indeamna versurile
urmatoare:

w»lar cand te rogi parca zadarnic, cdnd ochii-n lacrimi ti-i inchizi,
Nu dispera, cdci rugdciunea iti cere mii de caramizi”

Maria Preda, Biserica Betania, Timisoara
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ACTIUNEA GHIOZDANUL 3

Pentru ca mai multi copii sa primeasca
aceste mici bucurii, anul acesta ne-am
gandit ca aceasta actiune sa fie demarata
mai devreme. Acest timp ne va folosi
pentru ca ghiozdanele si rechizitele sa
ajunga cat mai repede, si in cat mai multe
locuri unde este nevoie de ele.

Pentru asta, le rog pe surorile care
se ocupa de lucrarea cu femeile din fiecare
biserica, sa faca anunturile si sa adune ghiozdanele. Dac3, in biserica
lor, sau in bisericile mai mici din jurul bisericilor lor, este nevoie de
ghiozdanele adunate, sunteti libere sa le folositi cum credeti ca este
mai bine. Daca aveti mai multe ghiozdane adunate dacat aveti nevoie,
va rog sa ma anuntati la adresa de e-mail: elenalinguraru@yahoo.com,
pentru a le putea trimite si in alte zone ale tarii, sau poate tot in
Oltenia (ca si anul trecut).

Domnul sa va rasplateasca pentru ca ii invatati pe copiii
vostri sa fie sensibili la nevoile altora si sd daruiascd cu drag!
Domnul sa-i binecuvanteze si pe cei care primesc aceste daruri si sa-i
ajute sa-1 cunoasca tot mai mult pe cel ce conduce viata, Domnul
nostru, Isus Cristos.

Pusa Linguraru-Lugoj

Rabdarea unei mame...

Viata pe care o traim pe acest pamant nu
este simpla. Suntem adesea confruntate
cu situatii care ne testeaza credinta si
caracterul nostru, ne sunt puse la indoiala
valorile si adeseori parem sa obosim in
asteptarea raspunsului lui Dumnezeu.

Adesea auzim femei in jurul nostru
spunand: , nu mai am rabdare”, , nu mai
pot, am ajuns la capatul puterilor”. Nu
cred sa existe persoana careia sa nu ii fi
fost incercata rabdarea intr-un fel sau
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altul. Uneori trebui sa rabdam ispite, alteori slabiciunile oamenilor din
jur, trebuie sa ne exersam rabdarea cu copiii nostri, cu parintii, ni se
cere rabdare in necazuri. Fiecare trecem prin acest test al rabdarii in
diverse etape ale vietii noastre, iar scopul final al acestui proces este
sa semanam tot mai mult cu Domnul Isus. Testul nu consta in
provocarile care ne ies in cale, ci in modul in care noi raspundem la
ele.

In Proverbe 25:28 ni se spune ,omul care nu este stapan pe sine este
ca o cetate surpata si fara ziduri”. Rabdarea implicd autocontrol
asupra emotiilor tale, asupra gandurilor tale si asupra actiunilor tale,
dar nu de putine ori situatia scapa de sub control atunci cand ne
avantam singure in aceasta luptad. Daca ramanem in Cristos, Duhul
Sfant va lucra in noi rabdarea ca roada a Lui.

Ma gandesc la Ana, mama lui Samuel, o femeie tematoare de
Dumnezeu si rabdatoare in asteptarea raspunsului Lui la rugaciunea
ei. Ana stia ca doar Dumnezeu putea sa ii ridice ocara, de aceea a
ramas statornicd langa El. Ana trebuia sa rabde ocara Peninei si a
faptului ca era stearpa, dar ea persevera in cererea ei catre Dumnezeu,
iar Dumnezeu onoreaza credinciosia ei si Ana devine mama unui
slyjitor dupa inima lui Dumnezeu.

Ana a avut o relatie specialda cu Dumnezeu si in circumstante dificile
recunoaste suprematia si suveranitatea Lui. Ana se ruga cu sufletul
amarat si plangea (1Sam 1: 10), dar credinta ei in Dumnezeu nu s-a
clatinat. Cand rabdarea ei a fost pusa la incercare, Ana a stiut cine
este Izbavitoruli, iar triumful descris asa de frumos in capitolul 2 din
1 Samuel este deffapt triumful Lui: ,Nu este alt Dumnezeu decat Tine;
nu este stafick gsaca Dumnezeul nostru.”
28
Adeseori, t@'untem confruntate cu lipsa noastra de consecventa si
rabdarexm rugacmmle noastre, in disciplinarea copiilor, in relatiile cu
familia”” Rabdarea trebuie cultivata pentru a deveni o practica de zi cu
zi. Adeseoni in loc sa taceam, vorbim; in loc sa cantam, plangem; in loc
sa spunein-o vorba buna, criticam; in loc sa explica cu calm, ridicam
Vocetah Nu-i‘aga ca sunt tipare in care ne regasim fiecare?
Y /9

R3bdarea este o virtute care trebuie cultivatid. Cred ca Dumnezeu prin
Duhul Sfant si prin Scripturd poate sa lucreze in viata noastra
daruindufie dragoste, bucurie, pace, indelungad rabdare, bunatate,
credinciosie, blandete... intreaga roadd a Lui. Dumnezeu are un
raspuns la toate situatiile din viata prin care trecem, dar trebuie sa
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avem rabdare, sa perseveram in credinta in El si s& facem liniste
inauntrul nostru ca sa putem auzi vocea Lui.

Domnul sa ne modeleze viata si caracterul astfel incat sa reflectam tot
mai mult imaginea Sa in noi si sa slujim de lauda slavei Sale!

Emma Goldis

Despre sdndtate...

Comorile verii

Nu stiu de ce...poate pentru ca m-
am nascut in luna lui cuptor...dar
vara a fost dintotdeauna anotimpul
meu preferat... Un anotimp plin de
comori ...

Comori ascunse in culori, arome,
miresme... In lanurile ce se leagana bland in adierea vantului...in
florile de camp... comori ascunse-n caldura soarelui...in adancimea
umbrelor, in racoarea izvoarelor, in ciripitul pasarelelor, in zborul
fluturilor....si mai ales...comorile din plante...din fructele si legumele
pe care Dumnezeu le-a lasat pentru noi in acest anotimp... Si daca am
marturisit ca vara e anotimpul meu preferat, e momentul pentru inca
o marturisire:...fructul meu preferat este... zmeura...

Cu aspectul si culoarea unei pietre pretioase, zmeura constituie un
aliment — medicament, un adevarat izvor de sanatate .

De la zmeur se folosesc fructele, frunzele, mugurii si mladitele tinere...
Ce contine zmeura? 86% apa, =zaharuri, acizi, vitamine, minerale,
pectine, flavonoide,etc. si are o valoare energetica scazuta: 15-25
kcal/ 100g.

Zmeura este eficientd in reglarea circulatiei periferice, astfel, daca
mancam zmeura chiar in cantitati foarte mici, avem muschi mai bine
hraniti si oxigenati, o inima mai bine alimentata cu saruri si nutrienti,
un creier mai oxigenat si pentru o perioada lunga de timp suntem
feriti de fenomenul picioarelor reci si de durerile musculare, de spate
si de ceafa. Zmeura ne ajutd sa suportdm mai bine frigul, dar si
disconfortul produs de canicula. Cercetari efectuate in Belgia arata ca
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zmeura Iimpiedicd aparitia extrasistolelor si aritmiilor precum si
imbatranirea celulei cardiace, permitand inimii sa se adapteze mai
usor la efort, frig sau caldura excesiva. Alte studii recente arata ca un
consum zilnic minim de zmeura poate prelungi viata inimii cu pana la
10 ani. Zmeura de asemenea influenteaza mecanismul de echilibrare
a glucozei in sange, fiind foarte utila si eficienta in cazul diabeticilor.
Medicii germani au descoperit cA zmeura creeaza in intestine o serie
de reactii chimice care grabesc transformarea proteinelor in
aminoacizi. Si tot la acest nivel zmeura stimuleaza tranzitul intestinal
eliminand constipatia. De o extrema importanta este faptul ca ajuta la
eliminarea “E”-urilor din organism.

La nivelul sistemului nervos central , datorita acidului elagic, zmeura
favorizeaza mentinerea tonusului cerebral, stimuland gandirea
associativa si ajutand la pastrarea intacta a ratiunii.

Un rol foarte important il are zmeura in pastrarea vederii, consumul
zilnic determinand scaderea riscului de degenerescenta maculara
(principala cauza a pierderii vederii la varstnici.)

Zmeura are efect tonifiant asupra sistemului reproducator feminin
(fibroame, chisturi) si este foarte eficienta in tratamentul infertilitatii
feminine.

Doza minima suficienta in prevenirea bolilor este de 150 de grame pe
zi. Daca vrem sa o folosim pentru vindecarea unor afectiuni trebuie sa
crestem cantitatea consumata zilnic. Petru o cura cu zmeura trebuie
sd consumam pe stomacul gol, cu minim o ora inainte de fiecare
masa, 150 - 300 g fruct, timp de 12 zile.

Foarte important: nu adaugati zahar!

In curele de detoxifiere se foloseste ceaiul de zmeurd, cate o cani
inainte si alta dupa fiecare masa.

Inarmati-va cu (indelunga) rabdare ca sa descoperiti cat mai multe
comori ale verii!

Camelia Eugenia Cimpan
Biserica “Maranata”, Arad
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Motive de rugdciune
Rugati-vd neincetat. (1 Tesaloniceni 5:17)

Sa ne rugam pentru:

e Lucrarea cu femeile din comunitatea noastra, in mod deosebit
pentru bisericile de la sate ca Domnul sa puna de-o parte surori
gata sa slujeasca Domnului.

e Lucrarea cu femeile din Serbia si Republica Moldova.

e Sora Gina Bulica, pentru ca Domnul sa continue sa se atinga de
ea, s o intareasca si sa o tina aproape de El.

e Pentru absolventii clasei a 8-a si a 12-a, ca Domnul sa ii indrume
mai departe si sa le dea izbanda in aceasta perioada de examene.

e Pentru tinerii din bisericile noastre care vor pleca in tabere, fie ca
Domnul sa ii protejeze si sa le dea un timp de inviorare spirituala
si de apropiere de El

e Un nou proiect la care lucram, si anume, un program de preventie
in scoli care vizeaza constientizarea tinerilor cu privire la traficul
de persoane, fenomen cu care tara noastra se confrunta tot mai
mult. Fie ca Domnul sa ne dea o viziune clara si sa ne netezeasca
toate cararile.

e Noua echipa de slujire din cadrul Comunitatii Bisericilor Baptiste
Timisoara pentru lucrarea cu femeile.
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Anunturi

e In perioada 12-15 iulie, la Centrul de Studii Biblice Surduc,
va avea loc tabara nationala pentru vaduve ( editia a-II-a ).
La fel ca anul trecut, s-a hotarat ca fiecare comunitate sa
trimitda vaduve si sa le sustind material pentru aceasta
actiune. Surorile pot sa-si ia copiii cu ele, acestia beneficiind
de un timp special pentru ei. Pretul pentru un loc este de 200
ron, iar pentru un copil, 100 ron. Este o perioada
binecuvantata pentru surorile noastre ramase fara soti, un
timp de intarire spirituala, un timp de partasie cu alte surori.
Pentru a participa la acest proiect va rugdm sa trimiteti lista
vaduvelor care participd la aceastd actiune e-mail:
elenalinguraru@yahoo.com, pana la data de 1 iulie.

e In data de 09.04.2011 a avut loc adunarea generala a femeilor
din Comunitatea Timisoara, intalnire cu caracter electiv. Cu
acest prilej, mesajul devotional ne-a fost adus cu multa
caldura sufleteasca de catre sora Elisabeta Vekas de la Satu
Mare, care este si trezoriera a UBWU. Sora Gina Bulica a
prezentat lucrarile in care au fost implicate surorile din
comunitate in ultimii trei ani, ocazie de multumire la adresa lui
Dumnezeu pentru modul in care ne-a calauzit si ne-a deschis
oportunitati de slujire.

In urma deciziei sorei Gina Bulica de a se retrage de la
conducerea lucrarii cu surorile, din motive de sanatate,
reprezentantele femeilor din bisericile din comunitate au ales
noua echipa de coordonare, dupa cum urmeaza:

Coordonator lucrarea cu surorile- Alina Birgean (Biserica
Emanuel TM)

Coordonator departamentul de studiu biblic- Daniela Sala
(Biserica Betel TM)

Coordonator departamentul de rugaciune- Maria Preda
(Biserica Betania TM)

Coordonator departamentul de caritate si evanghelizare-
Pusa Linguraru (Biserica Harul Lugoj)

Coordonator departamentul fetelor- Gratiela Ciortuz
(Biserica Betania TM)

Coordonator departamentul preventie trafic de persoane-
Emma Goldis (Biserica Ghetimani TM)

Secretar trezorier- Lili Iosub (Biserica Harul Carpinis).
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Fie ca Dumnezeu sa se foloseasca cu multa putere de noua
echipa pentru inviorarea lucrarii cu surorile din comunitate.

Intre 10 si 15 mai sora Dana Sala impreund cu trei surori din
Tyler, Texas au participat la doua conferinte pentru femei in
Cahul si Chisinau, Republica Moldova. Multumim tuturor celor
care v-ati rugat pentru biruinta acestei lucrari.

Duminica, 22 mai a avut loc la Varset, Serbia o intalnire cu
surorile vorbitoare de limba roméana din zona la care a
participat si sora Alina Birgean, impreuna cu o echipa de la
Biserica Emanuel din Timisoara.

In perioada 22-27 mai 2011, Emma Goldis a participat la o
conferintd internationald pe tema traficului de persoane.
Conferinta a avut ca scop incurajarea persoanelor implicate in
lupta impotriva traficului de persoane, precum si facilitarea
relatiilor dintre reprezentatii diferitelor organizatii reprezentate
acolo. Emma a fost singura reprezentanta a tarii noastre, dar a
fost incurajatd de modul in care crestinii se implicad in acest
gen de proiecte. Intentia noastrd este sa incepem un program
de preventie in liceele din Timisoara, prin care sa constientizam
tinerii cu privire la traficul de persoane si la consecintele
acestui fenomen.

In zilele de 18 si 19 iunie au avut loc in biserici din judetele
Dolj si Mehedinti (Rastul Nou, Tunarii Vechi, Cetate si
Comanda) intalniri cu femeile organizate cu ajutorul
departamentului de lucrare cu surorile din comunitatea
noastra. Domnul sa fie slavit si pentru aceasta ocazie de
inviorare si incurajare a surorilor noastre din Oltenia.
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DESCRIEREA UNUI CREDINCIOS

"Un adevdrat credincios este o ciuddtenie. El are o dragoste supremd
pentru Cineva pe care niciodatd nu l-a vdzut; ii vorbeste cu familiaritate,
zi de zi, Unuia pe care nu-l poate vedea; el se asteaptd sa meargd in
ceruri pe baza meritelor Altcuiva; se goleste singur de sine pentru a fi
umplut de Altcineva; recunoaste cd a gresit pentru a putea fi socotit
drept; se coboard pentru a fi ridicat; este cel mai puternic atunci cand
este cel mai slab; este cel mai bogat cand este cel mai sdrac, cel mai
fericit cand ii merge cel mai rau. El moare pentru a putea trdi; el pierde
pentru a putea cdstiga; ddaruieste la altii, pentru a pdstra pentru el. El

vede nevdzutul; el aude neauzitul si cunoaste necunoscutul!”

(A. W. Tozer)
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