EDITORIAL

Domnul Isus le spune
urmasilor Lui, in Evanghelia lui
Ioan: "Va las pacea, va dau pacea
Mea..." Cum putea El sa le promita
pace, stind ca 1 asteapta
marginalizare, renuntari dureroase,
persecutii sau chiar moarte de
martir? Citind mai departe in Ioan
14:27, intelegem ca El promite o
BUN"| pace total diferita de pacea

*- - ' _ L | nesigurd a acestei lumi: "Nu v-o

=]r e~ 28 dau cum o da lumea. Sa nu vi se
tulbure inima, nici sd nu se inspaimante". Domnul promite pacea
launtrica, pacea inimii rascumparate prin jertfa de la Calvar si innoite
prin Duhul Sfant.

Aceasta pace nu poate fi obtinuta prin eforturile noastre, de
orice natura ar fi ele. Este pacea roditd in noi de Duhul Sfant, daca
ramanem in Cristos. Ea ne umple inimile chiar in mijlocul necazurilor,
intristarilor sau lipsurilor. Este linistea sufleteasca si seninatatea pe
care o primim atunci cand aruncam asupra Lui toate ingrijorarile
noastre, stiind ca El Insusi ingrijeste de noi (I Petru 5:7); o pace care
depaseste priceperea noastra limitata (Filipeni 4:7).

In acest numar al revistei vom vedea cum, in mod uimitor,
Dumnezeu ne da pacea doar daca ne aflam in razboi cu firea noastra
pacatoasa, care se opune rodirii prin Duhul Sfant. Vom afla de la
femei ale rugaciunii ca pacea rodeste in noi dupa ce luptam pe
genunchi, sau ne inunda inimile dupa ce am luat hotarari dupa voia
lui Dumnezeu. Oameni dedicati, care au suportat greutati de
nedescris si le-au transformat in cantari de lauda, ne vor intari prin
exemplul vietii lor ce straluceste dupa mai multe generatii. lar cele
interesate pot gasi prezentarea unei carti de studiat individual sau in
grup, despre cum putem depasi ingrijorarile prin exersarea multumirii
si increderii in Cel care ne-a promis pacea Lui.

Iar la sfarsit, avem o surpriza ... colorata! O tanara si talentata
studenta la design vestimentar ne aratd cum putem inveseli o tinuta,
anticipand prin culoare primavara pe care o asteptam cu nerabdare.

Va dorim o lectura cu folos pentru suflet!

Daniela Sala
Biserica ,Betel” Timisoara
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Va fi odata-o pace...
De Traian Dorz

Va fi odata-o pace pe veci netulburata,

va creSte-odata graul ca cedrii din Liban,

va fi odata-o turma din lumea asta toata

§i mieii n-o sa aiba de-atunci nici un dugman.

Iubirea o sa aiba o Patrie Slavita

in care Adevarul, doar el, va fi-mparat,

in care bucuria va fi desavarsita

§i Domnul singur Soare de-a pururi adorat.

Acum ma rog cu fratii plangand cu frunti plecate
aici stropesc cu lacrimi atatea cai de dor;

- Acolo insa toate pe veci vor fi uitate

ne vom scalda iubirea in veSnicul Izvor.

O, Viitor de aur, cuprinde-ma in tine

cu inima §i ochii despringi de tot ce-i jos
sa-mi ai pe totdeauna tot sufletul din mine
aprins ca o mireasma in calea lui Hristos.

Pacea castigata pe genunchi

Traim intr-o lume care este intr-o continua framantare, suntem
expusi in fiecare zi la stres si la ingrijorare. Cu totii avem nevoie de
pace ... Observam, insa, ca cei mai multi oameni nu o au, ba mai mult,
nu stiu unde sa o caute sau cum sa o
gaseasca. Cu toate ca incearca prin
diferite metode - yoga, tehnici de
relaxare, diferite metode de psihoterapie,
etc. - sa obtina o farama de pace, ea nu
poate fi gasitd cu adevarat decat la
Domnul Pacii, la Isus Cristos. Pacea este
un lucur rar si pretios, o adevarata
comoara, de aceea trebuie cautata,
urmaritd constant. Un mod simplu si
direct prin care poti afla pacea este
rugaciunea.




Cand dupa o zi extenuanta ne intoarcem la casele noastre, de multe
ori coplesite de ingrijorari si framantari, rugaciunea este aceea care ne
ajuta sa putem “arunca asupra Lui” poverile noastre. Numai atunci
putem experimenta acea stare de liniste despre care vorbeste
psalmistul: Eu md culc si adorm in pace, cdci numai Tu, Doamne imi dai
liniste deplind in locuinfa mea (Psalmul 4:8). Este un mare har sa poti
dormi linistit si sa ai pace, chiar in mijlocul framantarilor. Oamenii
adesea cred ca o casa mai mare sau o stare materiala mai buna le-ar
asigura o viatd mai linistitd, mai multd pace, insa daca nu Il ai pe
Dumnezeu in viata ta si daca nu esti in permanenta conectat cu cerul,
nu poti sa te bucuri de pace.

Pe paginile Bibliei gasim exemple de oameni care au descoperit
pacea in urma rugaciunii. O astfel de persoana este Ana, mama lui
Samuel (1 Samuel 1). Ea avea sufletul amarat si plangea, era peste
masura de intristata pentru ca nu putea avea copii, dar a stiut unde
sa caute rezolvare pentru problema ei: a venit la Templu si a stat mult
in rugaciune inaintea Domnului, varsandu-si sufletul inaintea Lui.
Citim in Scriptura ca dupa ce Ana s-a rugat fata ei nu a mai fost
aceeasi, a primit pace, stiind ca Dumnezeu i-a auzit strigatul si
primind incredintarea ca El ii va raspunde.

Daca si noi adoptam in mijlocul problemelor cu care ne confruntam
o atitudine ca cea a Anei, nu ingrijordnu-ne ci cautand solutiile pe
genunchi, cu sigurantd ca vom experimenta din plin ,pacea Lui
Dumnezeu care intrece orice pricepere” care, asa cum ni se promite in
Filipeni 4:6, ne ,va pazi inimile si gandurile in Cristos Isus”.

Bejinar Marioara

Cata pace aduce in inima crestinului
realizarea faptului ca Tatdal nostru Cel
ceresc nu Se schimbd niciodata fata de
Sine. Atunci cand venim la El in orice
vreme, nu trebuie sd ne intrebam daca Il
vom gdsi sau nu intr-o stare bund, in
care sa ne asculte... Dumnezeu nu este
schimbdtor in sentimentele pe care le
nutreste fata de oameni si niciodatd
nu-si pierde entuziasmul.

A.W. Tozer

Nu astepta ca pacea sa vina la tine. Tu trebuie sd te duci dupd ea.
M. Luther
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Ce dulce-i pacea Ta

Ce dulce-i pacea Ta, Isuse
ce-o dai la cei ce Te-au primit,
cu cate mangaieri Tu umpli
truditul suflet chinuit!

Ce-aleasa-i sfanta bucurie
ce-o dai Tu celui intristat,
cu cata linistire umpli

truditul suflet zbuciumat!

de Traian Dorz

Cum pui credinta minunata
in cel ce-a fost un crunt ateu,
cum faci din cel ce-a fost un
vames

un slyjitor lui Dumnezeu!

Cum cresti iubirea Ta cereasca
in duhul plin candva de rau
si-1 fericesti cu-ncredintarea

ca este-un fiu iubit al Tau!
Ce fericire faci sa vina

in duhul cel nefericit,
Si ce nadejde-i dai cand striga
pierdutul deznadajduit!

Incredintarea dulce care
ma face astazi fericit

§i recunoscator, Isuse
sa-Ti cant in veci,
- cat m-ai iubit!

Cum schimbi vieti din temelie,
cum-nalti pe cei umili §i mici,
cum pe dispretuitii lumii
deasupra lumii Tu-i ridici!

Cum dai curaj in locul fricei
cum pui tarie-n slabanogi,
cum dai cuvant la gura muta
§i umblet pagilor ologi!

Pacea care intrece
orice pricepere

Se spune ca incercarile din viata unei persoane arata mult mai
multe despre caracterul acesteia decat momentele fericite. Intr-adevar,
incercarile au darul de a scoate la iveala adevaruri care in alte conditii
pot trece neobservate!

Cat timp vom fi pe paméant, vom trai intr-o lume a
neprevazutului, a slabiciunilor si incercarilor. Oricat de greu de
acceptat, trebuie sa fim constienti ca la un moment dat in viata, am
putea trece prin situatii dificile, dureri, pericole si pierderi mari. Este o
realitate despre care chiar Domnul Isus atentioneaza in Cuvantul Sau
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(Ioan 16:33). Cu toate acestea, se asteapta de la noi sa avem pace! ,,Se
asteaptd” pentru ca, odata nascuti din nou, lucrarea Duhului Sfant in
noi trebuie sa aduca roada. lar roada Duhului Sfant, printre altele,
este si paceal Nu poti sa pretinzi ca esti copil al lui Dumnezeu fara sa
aduci roade vrednice de El (Ieremia 17:7,8; Ioan 15:8)!

Cum poate avea, insa, pace un sot ce vegheaza la capataiul sotiei
bolnave de cancer, o mama al carei copil e dependent de droguri, un
tata ce si-a pierdut slujba, un batran uitat si parasit de toti? Cum poti
cere pace In atatea si atatea situatii disperate si fara pic de
speranta?!?

Seara in care Domnul Isus vorbeste despre pace ucenicilor Sai
este seara in care urma sa fie prins si dus la judecata. In scurt timp
avea sa fie rastignit. Si totusi, inainte de toate acestea El le spune
ucenicilor: ,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da
lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspdaimdnte.” (Ioan
14:27)

Pacea pe care El o promite depaseste intelegerea noastra si nu
poate fi atinsa prin puteri proprii. Firea pacatoasa nu poate rodi in noi
pace, cu atat mai putin acea pace care da liniste sufletului in mijlocul
furtunii. S-ar putea ca Domnul sa aleagd sa nu potoleasca furtuna,
dar cu siguranta ne va ajuta sa privim dincolo de ea! S-ar putea sa nu
alunge durerea, dar ne va invata sa vedem binecuvantarile in mijlocul
ei.

Orice promisiuni ale lumii ca ne poate oferi aceasta pace nu sunt
altceva decat metode diabolice de amortire a simturilor si de paralizare
a constiintei. Dumnezeu, in dragostea Lui, ne ofera o pace dincolo de
priceperea noastra, care va imbarbata inimile si va da limpezime
gandurilor noastre in mijlocul durerii. ,Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, va va pdzi inimile si gandurile in Hristos Isus.”
(Filipeni 4:7)

Cristina Bucica

Harul este primul dar al Domnului,
apoi urmeazd pacea... Harul si
pacea nu sunt daruri trecdtoare ale
lui Dumnezeu, ci Biblia vorbeste
despre "harul in care stam" - si
despre pacea care "ramadne’.

R. E. Neighbour




Adancimile
Doamne Isuse, da-mi o mai adanca pocainta, o
groaza de pacat, o spaima de apropierea lui.
Ajuta-ma sa fug in curatie de el si sa hotarasc
cu gelozie ca inima mea va fi doar a Ta.
Da-mi o incredere mai adanca, ca sd ma pot pierde
pentru a ma gasi in Tine, temelia odihnei mele, izvorul
fiintei mele. Da-mi o mai adanca cunoastere a Ta ca
Mantuitor, Stapan, Domn si Rege.

Da-mi o mai adanca putere in rugaciunea personald, mai multa
dulceatd in Cuvantul Tau, o intelegere mai statornica a adevarului
Tau. Da-mi o sfintenie mai adanca in vorba, in gand si fapta, si nu ma
lasa sa caut virtutea morala despartit de Tine.
Intra mai adanc cu plugul in mine, Doamne mare, Stapane ceresc,
pentru ca fiinta mea sa fie un camp cultivat, radacinile harului sa se
intinda peste tot, pana cand doar Tu sa fii vazut in mine, frumusetea
Ta sa fie ca secerisul auriu din timpul verii, iar roadele Tale sa fie ca
belsugul toamnei. Nu am alt stapan in afara de Tine, altd Lege in afara
voii Tale, alta placere decat pe Tine, alta bogatie in afara celei date de
Tine, alt bun decat binecuvantarile Tale, altda pace in afara celei
revarsate de Tine. Nu sunt nimic altceva decat ce Tu faci din mine. Nu
am nimic in afara de ce primesc de la Tine. Nu pot fi nimic altceva
decat ce sunt prin harul Tau. Sapa adanc in mine, Domnul meu drag,

iar apoi umple-ma din belsug cu apa vie.

Din rugdciunile puritane, wwuw.rcrwebsite.com

Ferice de cei impaciuitori, caci
ei vor fi chemati fii ai lui
Dumnezeu!

(Matei 5:9)
Lucrarea de -caritate si evanghelizare este
esentiala pentru Biserica, de aceea nu obosim in a reitera importanta
ei. O credinta adevarata se va manifesta intotdeauna prin fapte bune.
Lipsa unei continue preocupari pentru binele celor din jur ar trebui sa
constituie un semnal de alarma referitor la sanatatea credintei noastre
(Iacov 2:17), pentru ca standardul trairii crestine intotdeauna asociaza
dragostea de Dumnezeu cu cea fatd de aproape (Marcu 12:29-31).
Oamenii, insa, nu au nevoie doar de painea cea de toate zilele, ci si de
"Painea vie" (Ioan 6:51), de Domnul Isus. Evanghelia pe care suntem
chemate sa o ducem oamenilor nu e doar vestea buna despre
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mantuirea pe care o pot primi in dar, ci ea este si o evanghelie a pacii,
a reconcilierii (Romani 10:15; Isaia 52:7), pentru ca Dumnezeul pe
care avem marea onoare si totodata inalta chemare de a-L sluji este un
Domn al "dragostei si al pacii" (2 Corinteni 13:11).

Recent am fost provocata sa meditez mai mult la reconciliere, la
restaurarea relatiilor, un aspect pe care-1 trecem adesea prea usor cu
vederea in slujirea noastrda cand, de fapt, el este central planului
mantuirii. Ne este mult mai simplu sa identificAm anumite nevoi fizice,
concrete, ale unor oameni si apoi sa gasim mijlocul cel mai potrivit de
a le implini. Daca am inteles complementaritatea dintre caritate si
evanghelizare, atunci probabil ca ne vom asigura ca persoanele pe
care le ajutdm vor primi si un Nou Testament sau niste literatura
crestina, iar daca ni se ofera ocazia, le spunem si marturia noastra
personala si le invitdm la biserica. Aceastad abordare in termeni
cuantificabili poate sa asigure un grad mai ridicat de eficienta a slujirii
noastre, insa 1i lipseste tocmai aspectul care tine de restaurarea
relatiilor — cu Dumnezeu si unii cu altii - iar acesta este unul central!.
Imi place foarte mult istoria femeii cu scurgere de sange, nu in ultimul
rand pentru ca ea constituie un exemplu al modului in care Domnul
Isus a inteles sa ajute oamenii: i-a rezolvat problema fizica, a asigurat-
o de mantuirea pe care a primit-o in urma credintei in El si i-a spus
mai apoi "du-te in pace” (Luca 8:48).

Intr-o lume tot mai framantata si fragmentata, cred ca lucrarea de
impacare, de consiliere, de restaurare a relatiilor oamenilor cu
Dumnezeu si unii cu altii este tot mai necesara. Ea reprezinta,
totodata, si o buna oportunitate de marturie crestina. Rugaciunea mea
pentru noi toate este ca pe masura ce Duhul rodeste in noi tot mai
multa pace, sa devenim Iintr-o masura tot mai mare femei
impaciuitoare, pentru slava lui Dumnezeu si propasirea Imparatiei Lui.

Gina Bulica

1 Pentru a da doar cateva exemple, in Isaia 53:5 alaturi de rezolvarea problemei
pacatului este mentionata si reconcilierea (pedeapsa care ne da pacea); Pavel descrie
mandatul pentru evanghelizare pe care l-am primit ca urmare a faptului ca am fost
rascumparati ca pe o slujba a impacarii (2 Corinteni 5:18-20).



Femet cu impact

Gandindu-ma la tema acestui numar al revistei noastre, mi-a venit in
minte nu o femeie, ci o familie care a experimentat ,pacea care intrece
orice pricepere” in mijlocul unor evenimente dramatice din viata lor.

Pe la 1870, sotii Spafford locuiau in Chicago, aveau o afacere
imobiliara prospera, erau prieteni ai marelui evanghelist D.L.Moody si
se bucurau de cele patru fiice daruite de
Dumnezeu in familia lor. In aprilie 1871 au pierdut
afacerea intr-un mare incendiu iar la inceputul lui
1873, speranta de a avea si un baiat le-a fost
umbrita de trecerea acestuia in vesnicie la scurt
timp dupa nastere. Au ramas totusi increzatori in
suveranitatea lui Dumnezeu.

Spre sfarsitul aceluiasi an, au primit invitatia de
a fi alaturi de Moody intr-o campanie
evanghelistica in Europa si de a vizita apoi Tara
sfanta. Doamna Spafford s-a imbarcat impreuna
cu cele patru fiice pe un vapor, urmand ca sotul ei
sa incheie afacerile si sa le urmeze in scurt timp. O saptamana mai
tarziu, Horatio Spafford a primit vestea ca vasul pe care se afla familia
lui a naufragiat in Atlantic, urmata de o telegrama de la sotia sa:
soalvata. Singura”. A luat primul vapor spre Europa si, trecand pe
langa locul unde fetele lui au trecut la Domnul, a compus cuvintele
cunoscutei cantari ,Bine e in Domnul”.

MRS. ANNA SPAFFORD

Cand am pacea Domnului in viata mea
De vifor eu nu sunt rapus.

Iar inima mea tot asa va canta:

Bine e, bine e in Isus.

Chiar daca cel rau sa ma-nfrice ar vrea
Ma-ncred in divinul Cuvant.

Isus a platit la Calvar vina mea

Si curat sunt prin sangele sfant.

In anii care au urmat, sotii Spafford s-au mutat la lerusalim unde
Domnul i-a binecuvantat cu copii si unde au dezvoltat o lucrare
pentru cei care nu au cunoscut realitatea pacii lui Hristos in viata lor.

Alina Birgean
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"Imprieteneste-te cu Dumnezeu si vei avea pace!"
(Iov 22:21)

Zilnic vad in jurul meu multe persoane ingrijorate, apasate de
nevoile si problemele cotidiene, intr-o continua framantare. Asa eram si
eu inainte ca sa-L cunosc pe Domnul, dar El mi-a aratat mila Sa pe
cand eram in una din starile acestea si mi-a cercetat inima. Abia dupa
acest moment special de cercetare am experimentat cea mai grea lupta
interioara: trebuia sa iau o hotarare cu privire la ce voi face cu viata
mea.

Odata ce am decis sa merg pe calea pocaintei, cei apropiati mie
incercau sa ma convingd ca as face un mare pacat daca mi-as
schimba religia. Dorinta arzatoare din inima mea era, insa, sa-L
slujesc pe Domnul. Voiam din tot sufletul sa aleg calea cea buna, sa
nu gresesc, sa nu-L supar pe Dumnezeu, dar nu reuseam sa gasesc
raspuns la framantarea mea. Sfaturile oamenilor din jurul meu nu-mi
erau de nici un folos, iar nehotararea imi cuprindea tot mai mult
inima. Am decis sa cer ajutor lui Dumnezeu Insusi, chiar daca nu
stiam prea bine cum sa o fac. M-am asezat in genunchi inaintea
Domnului si I-am cerut un raspuns. Nu ma asteptam sa-1 primesc
chiar in timpul rugaciunii, am fost placut surprisa, iar cind m-am
ridicat am ramas cu o pace asa coplesitoare in inima mea. Este darul
pe care Dumnezeu mi-1 da de fiecare data cind stau de vorba cu El si ii
incredintez problemele mele.

Faptul ca m-am hotarat sa-L urmez pe Domnul nu m-a scutit de
probleme sau framantari, dar acum stiu ca pot sa le aduc la crucea
Domnului Isus si El ma imbraca intotdeauna cu pacea Sa si-mi da
linistea ca El le V#a) rezolva in conformitate cu voia Lui.

Pop Eugenia




Se mareste echipa de slujire!

Gratiela Ciortuz si Lili Iosub sunt cele mai noi membre ale echipei
noastre. Gratiela va fi implicatd in lucrarea cu fetele, iar Lili va fi noua
trezorierd a lucrarii cu femeile, inlocuind-o pe Ligia Isac, care va pleca
pentru o vreme la fiica ei in Statele Unite ale Americii.

Ma numesc Gratziela Ciortuz si
sunt din Timisoara, dintr-o familie de
credinciosi baptisti. De mica am mers la
biserica, iar in adolescentd Dumnezeu a
avut indurarea sa puna in viata mea
oameni maturi care sa ma invete si sa ma
indrepte spre Domnul, fapt pentru care Ii
sunt foarte recunoscatoare. Atunci am
inceput sa imi pun multe intrebari despre
viata si despre Dumnezeu si El, prin harul
Sau, m-a cercetat si m-am pocait inaintea
Lui, iar in aprilie 2000 mi-am marturisit
credinta in Domnul si prin botez. El are
multa rabdare, bunatate si dragoste fata
de mine si continua sa lucreze in viata
mea — nu imi pot imagina viata fara El.

Am fost implicata in lucrarea cu tinerii timp de aproape 10 ani
la Biserica Baptista Betania din Timisoara in organizare si conducere,
iar de 4 ani fac parte dintr-un grup de studiu cu fetele tinere. Imi este
tare drag sa lucrez cu tinerii si asa cum am avut eu parte de
indrumare, vreau sa ofer si eu la randul meu ajutor celor care au
nevoie.

Imi place sd cant spre slava Domnului alaturi de cateva
grupuri muzicale si la timpul de inchinare in biserica.

O alta pasiune de-a mea este muntele si sunt ghid intr-un
proiect de tabere de aventura la munte numit “Alpinis Outdoor
Challenge” (al Fundatiei Missio Link International, unde si lucrez) prin
care tinerii sunt provocati sa depaseasca noi limite si sa-L intdlneasca
pe Dumnezeu prin creatia Sa.

Rugaciunea mea este ca Domnul sa ma ajute sa ma port
intr-un chip vrednic de El, ca sa-I fiu placuta in orice lucru, roditoare
in fapte bune si crescand in cunoasterea lui Dumnezeu.
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Ma numesc Lili JIosub (fosta
Vrajitor), m-am nascut pe 6 Mai 1976 in
localitatea Moldova Noua, judetul Caras-
Severin si am crescut in comuna Pojejena,
intr-o familie in care doar mama era
credincioasa baptista. Ii sunt multumitoare
Domnului pentru familia in care am
crescut, a fost cel mai potrivit loc in care
TATA a ales sa lucreze la cresterea mea
spiritualad incepand de la o varsta destul de
frageda. Astfel, in 19 iulie 1992 am fost
botezata si de atunci, fiind eleva la Liceul
Economic din Resita, am inceput sa fac
parte si s& ma implic in grupe mici de fete
care isi gaseau placerea in a petrece timp
in rugaciune si partasie cu TATA. Din 1994
locuiesc in Timisoara, unde am continuat implicarea in grupe mici de
fete, iar in octombrie 2003 am initiat in Biserica Baptista "Betania" din
Timisoara grupul tinerelor mamici (aproximativ 15-20 de persoane),
grup care isi continua si acum activitatea, conducand si la formarea
unui alt grup de tinere femei.

In august 1998 m-am casatorit cu Florin losub, care este
pastor, iar primii doi ani de slujire au fost la Biserica Baptista
"Maranata" din Suceava, unde am putut sa initiez si sa ma implic
intr-un grup de studiu al femeilor tinere.

De 10 ani locuim in Timisoara si TATA ne-a binecuvantat cu 3
copii: Naomi (12 ani), Andreea (10 ani) si Timotei (2 ani). In prezent
slujim in Biserica Baptista "Harul" din Carpinis, judetul Timis. Pentru
o perioada in biserica au fost trei grupe de studiu cu femeile (grupul
adolescentelor, grupul mamicilor si grupul bunicilor), iar incepand de
anul acesta ne-am reunit intr-un singur grup de partasie al femeilor
din biserica.

De profesie sunt contabila si lucrez la biroul financiar al
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta, Timisoara.

Motto-ul vietii mele este din Coloseni 3:14,17 “Dar mai presus
de toate acestea, imbrdcati-vd cu dragostea, care este legdtura
desavarsirii... Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sd faceti totul in
Numele Domnului Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal.”
Rugaciunea mea inaintea Tatalui nostru ceresc este ca sa ma ajute sa
pot trai zilnic facand totul cu dragoste, ca pentru EL.
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Pacea unei mame...

Unul dintre multele roluri pe care
trebuie sa le indeplinim ca femei, este si
acela de a fi mame, si cred ca fiecare
dintre noi il consideram o binecuvantare
si un har. Asadar suntem angajate cu
norma intreaga sa crestem si sa educam
copiii pe care ni i-a Iincredintat
Dumnezeu. Suntem constiente ca in
acest proces de formare al copiilor nostri
lucram intr-un parteneriat strans cu
sotii nostri si cu Dumnezeu, dar prin
modul in care am fost structurate,
suntem mai inclinate spre a ne ingrijora
cu privire la ei. Aceste ingrijorari cresc
proportional cu varsta copiilor si
probabil nu se terminad niciodata.
Deseori simtim cum teama si
ingrijorarea cu pr1v1re la siguranta lor, la sanatatea lor, ne paralizeaza,
iar aceste stari ne afecteaza nu numai mintea, ci si trupul si sufletul.
In astfel de momente ne simtim atat de coplesite si parem sa uitam de
unde trebuie sa ne tragem resursele, care este sursa noastra de pace
si de putere.

Daca nu suntem convinse de faptul ca copiii nostri sunt ai
Domnului si ca El e in controlul vietii lor, teama ne va controla viata.
Sa avem iIncredere in faptul cA Dumnezeu poate sa ne protejeze copiii
mult mai bine decat o facem noi si sa ne bucuram de pacea care vine
din aceasta certitudine. Matei 7:11 spune: Deci, dacd voi, care sunteti
rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru,
care este in ceruri, va da lucruri bune celor ce I le cer! Cereti-i Domnului
protectie, har, calauzire pentru copiii vostri si apoi odihniti-va trupul
si mintea in pacea Lui care intrece orice masura (Filipeni 4:6-7), stiind
ca El este direct interesat de binele lor.

Rugaciunea pentru copiii nostri nu garanteaza faptul ca nu li
se va intampla niciodata nimic rau si ca vor fi feriti toata viata lor de
evenimente nefericite, ci inseamna ca in mijlocul acestor lucruri ei
sunt in mana lui Dumnezeu, paziti de puterea Lui, iar atat noi cat si ei
putem experimenta pacea in mijlocul furtunii. Cuvintele lui Dumnezeu
pentru poporul Israel din Isaia 43:2 sunt incurajatoare: ,Nu te teme de
nimic, cdci Eu te izbdvesc, te chem pe nume: esti al Meu. Dacad vei trece
prin ape, Eu voi fi cu tine; si raurile nu te vor ineca; dacd vei merge prin
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foc, nu te va arde, si flacdra nu te va aprinde. Cdci Eu sunt Domnul,
Dumnezeul tau...”

Cresterea copiilor nostri este un parteneriat intre noi si
Dumnezeu. Avem certitudinea ca Domnul isi va face partea Lui, iar noi
trebuie sa ne facem partea noastra dupa masura de putere si
intelepciune pe care o avem fiecare, increzatoare ca Dumnezeu va
suplini ceea ce ne lipseste. Totodata, orice incercare de a prelua rolul
lui Dumnezeu ne va epuiza emotional si fizic si ne va impiedica sa-L
vedem pe El lucrand in viata noastra, la credinta si maturizarea
noastra, dar si a copiilor nostri.

Incredintati azi Domnului copiii vostri si bucurati-va de ei
stiind ca sunt in cel mai sigur loc din Univers: in mainile Creatorului
lor.

Emma Goldis

Linisteste-mi

inima
ingrijorata
B de Linda Dillow
Lind Dillow N
s Ingrijorarea - o stare de discomfort

Linisteste-mi inim intalnitd atat de des pe fetele si in inimile
' . \k noastre. Putem aluneca usor pe partia
mgﬂiOI'a ' framantarilor fara sa constientizam pericolul
; in care ne aflam. Ce pot aduce grija,
nelinistea, temerea, decat mai multa neliniste si in final o inima
coplesita de anxietate de care sa ni se para ca nu ne putem elibera.
Multe dintre noi am avut inima cuprinsa de ingrijorare, parea a fi o
haina pe care nu reuseam sa o mai dezbracam. Pe paginile acestei carti
ni se ofera cateva solutii pentru a infrunta aceasta stare. Scurte
povestiri reale din viata unor femei care au fost eliberate de ingrijorare
sunt impletite cu studii biblice, pentru a ne ajuta sa crestem zi de zi
in intelegerea problemelor din perspectiva Scripturii. Este de o
importantd majora sa incercam si sa reusim sa privim viata in fiecare
dimineata, prin ochii credintei, fara pic de ingrijorare. Scopul acestei
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carti este de a ne ajuta sa ne deprindem cu o stare de multumire si
astfel sa reusim sa facem fata cu succes zilei de maine.

In prima parte a cartii ne sunt prezentati cativa pasi necesari pentru
a renunta la ingrijorare, iar partea a doua contine un studiu biblic pe
aceasta tema, destinat pentru o perioada de douasprezece saptamani.
Aceastd carte este povestea cdlatoriei mele aldturi de Dumnezeu, ne
marturiseste autoarea. Mai am drum de strabdtut si aventura este
captivantd! Dumnezeu a devenit suflarea mea, bucuria mea, puterea
mea deplind, Cel cdruia md inchin. El ma umple zilnic de puterea §i tdria
Sa. El mi-a linistit inima zbuciumatd.

Va invit sa ma insotiti in aceasta caldtorie, sa va adanciti in intelegerea
adevaratei mulfumiri i sa va schimbayi felul de a vedea situatiile din
viata voastrd, pe voi insevad, rolurile si relatiile voastre; sa vedeti cum va
pot impiedica barierele nelinistii, lacomiei si ale intelegerii gresite sa fiti
multumite. Si, in cele din urmad, va invit sa descoperim puntea increderii
care vad duce dincolo de aceste bariere, la multumire.
Cand inveti secretul multumirii, Il vezi pe Dumnezeu intr-un mod diferit.
Inima ta stie ca El este Stdpanul binecuvantat al tuturor lucrurilor,
Impdratul impdratilor si Domnul domnilor !

Cristina Bejinar

T

Sfaturi Practice N\
Mo
2 219

Coloreaza-ti tinuta rapid, creativ si ieftin |

capatat si un rol estetic. O esarfa va poate scoate d1n anomrnat §1 va

da un plus tinutei voastre. Fie ca abordati o tinuta mai lejera, fie ca
vreti una mai sic, esarfele sunt o optiune excelenta in orice moment.
Astfel, doamnelor, folositi-va inspiratia pentru a obtine un look mai
deosebit cu ajutorul acestora, intr-o clipitda, atat pentru voi cat si
pentru copiii sau partenerii vostri.

1. Acesta este un mod simplu si elegant de a lega o esarfa astfel
incat sa creati un fel de volan, foarte feminin si in tendinte.
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2. Pentru un astfel de nod aveti nevoie de o esarfa subtire de voal
sau matase. Este foarte sic si deloc greu de obtinut.

3. Pentru a obtine acest nod la o esarfa este necesar sa aveti un
inel micut sau o brosa. Esarfa trebuie sa fie obligatoriu din voal
pentru ca materialul sa cada frumos si sa iasa funda asa cum
trebuie. De asemenea, la un astfel de nod la esarfa, trebuie purtata
o bluza sau o rochie simpla, fara aplicatii, pentru a pune in
valoare nodul sofisticat si de efect.

4. Nodul acesta aminteste de anii ’50. Este potrivit pentru un look
retro si foarte feminin. Aveti nevoie de o esarfa batic din matase.
Este un accesoriu perfect pentru o rochie pana la genunchi,
sarafan sau pentru o fusta cloche cu talie inalta si o bluza simpla.
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Dana Podoleanu
Biserica "Isus Salvatorul”, Chisnau, Rep. Moldova

Despre sindtate...

E primavara...
“si pace-n ganduri vechi si-n graul nou” -
(I. Pilat — Primavara)

Jocul zglobiu al fulgilor de nea ma face
sa retraiesc pentru o frantura de clipa
bucuria sarbatorilor al caror ecou abia s-a :
stins si—apoi ma cuprinde melancolia... Mi-e dor de primavara, de
muguri fragezi, de verde crud, de ghiocei si toporasi si viorele... de
ciresi infloriti si cantec de pasarele... Si-mi vine sa strig ca si poetul
(Toparceanu) “Primavara, unde esti?” Imi raspund cid nu poate fi
departe, asa ca cel mai bun lucru pe care pot sa-l fac e sa ma
pregatesc, ca s-o pot savura cu toate simturile, dar mai ales...cu
sufletul.

Ca in fiecare an, dupa lunile de iarna in care
alimentatia noastra este mai saraca in legume si
fructe proaspete, avem nevoie de o detoxifiere...
asa ca haideti sa incepem curatenia de primavara
cu organismul nostru! Sa& incercAm sa ne
orientdm spre “comorile” pe care le avem atat de
aproape de noi.
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Merele contin pectind, o fibra alimentara solubild, care ajuta la
eliminarea toxinelor si a colesterolului. Continutul in acid malic le face
eficiente in stimularea digestiei, fiind recomandate celor care au
tendinta de a consuma multe grasimi. Continutul in potasiu al
merelor le face utile in sustinerea activitatii cardiace si protejarea
vaselor sanguine, marul fiind considerat campion in lupta cu
ateroscleroza (impreuna cu ceapa, usturoiul si soia).

Merele ajuta si la eliminarea acidului uric si a altor depuneri din
articulatii, ceea ce le face foarte eficiente pentru reumatici. Se stie ca
100 g de mere contin 12 mg de vitamina C, considerata “vitamina
imunitatii” si astfel suntem protejati iarna de raceli si primavara de
astenie. Se pot consuma ca atare, in salate combinate cu alte fructe
sau legume, sau sub forma de suc proaspat. Sucul de mere are efect
energizant, stimuleaza activitatea musculara, ceea ce il face foarte util
sportivilor.

Telina este un aliment medicament bogat in vitamine si saruri
minerale, care poate fi folositd in intregime: radacina, frunze, flori si
seminte. Are proprietari laxative si diuretice, ceea ce o face extrem de
folositoare in curele de detoxifiere. Este foarte
important sa stim ca telina este eficienta in
alimentatia bolnavilor de cancer, avand
un rol important in a impiedeca
dezvoltarea tumorilor.

Telina intervine si in reglarea
hormonala3, contribuind la
echilibrarea  activitatii = glandelor
suprarenale. Ajuta la scaderea
colesterolului si a  glicemiei.
Semintele de telina stimuleaza
sistemul imunitar si contribuie la
incetinirea proceselor de imbatranire. Acestea se pot folosi sub forma
de pulbere (se ia pe stomacul gol sau se presara pe salate)

Telina este si un tonic al sistemului nervos asa ca poate ajuta in
combaterea asteniei de primavara...

Prin urmare, cu putina imaginatie putem avea o cura de detoxifiere
placuta si apoi sa lasam primavara cu lumina si verdele proaspat sa
astearna liniste si pace in sufletele noastre...din care roada Duhului
sa se reverse din plin peste cei dragi...

Camelia Eugenia Cimpan
Biserica “Maranata”, Arad
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Motive de rugdciune

Rugati-vd neincetat. (1 Tesaloniceni 5:17)

“ Ui
- sa multumim Domnului pentru raspunsul la rugaciuni:
. . revista Maria si pentru toti cei implicati;
. » libertatea religioasa de care ne bucuram;
"3—\‘ * noul an pe care l-am inceput in pace si liniste;
-.'J * toate intalnirile speciale pentru femei care au fost organizate cu
- ocazia sarbatorilor de iarna in diferite biserici;
* ajutorul dat studentilor aflati in sesiune.
Sa ne rugam pentru:
* intalnirile pentru femei care vor avea loc cu ocazia zilei de 8 martie in
bisericile din Comunitatea noastra;
* interventia Domnului in cazurile de boala - fie ea de natura fizica,
psihica sau spirituald;
- ¢ protectia Domnului peste familiile credinciosilor;
dﬁ.-, ¢ adunarea generala electivad care va avea loc in cadrul Comunitatii
* noastre;
W lucrarea cu femeile din Comunitate, cat si alegerile din cadrul
. acestui departament;
’*1'—'“‘ ¢ perioada evanghelizarilor din primavara, pentru mantuirea multor
« _ suflete care vor auzi Evanghelia;
«., * lucrarea de misiune a departamentului femeilor din Comunitatea
noastra in Serbia si Moldova.
* situatia economica si politica din tara;
Anunturi
+ In perioada 24-27 februarie, Pusa Linguraru, Alina
Birgean si Lili Iosub au fost in Statele Unite ale Americii in
- T cadrul programului "Walk to Emmaus” (Drumul spre
- Emaus), program prin care se urmareste zidirea, cresterea
<7 spirituald a crestinilor si motivarea lor la slujire. Dorinta
noastra este de aduce acest proiect in Romania, de aceea
o va indemnam sa va rugati ca Domnul sa faca posibil acest
W
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lucru si multi oameni sa experimenteze o revitalizare
spirituala.

Sora Ligia Isac, care a slyjit in cadrul echipei noastre ca si
trezorier si coordoantor al lucrarii cu vaduvele va pleca in
Statele Unite ale Americii la fiica ei, care urmeaza sa nasca.
Ligia va lipsi o perioada lunga de timp, de aceea vrem sa o
incredintam in mana Domnului si sa 1i multumim pentru
inima plina de pasiune cu care 1l slujeste pe Domnul si pe
surorile ei, nu numai in cadrul Comunitatii Baptiste
Timisoara, ci si in biserica Betania.

Va incurajam sa puneti de-o parte timp pentru a organiza
diverse evenimente cu surorile din bisericile dumneavoastra
cu ocazia zilei de 8 martie. E un timp bun de partasie, de
incurajare si de aducere aminte a faptului ca suntem
importante in ochii lui Dumnezeu.

In data de 9 aprilie 2011, orele 10.00, la Biserica
Baptista “Betel”, va avea loc adunarea generala electiva
pentru stabilirea echipei de slujire in cadrul lucrarii cu
femeile din Comunitatea Bisericilor Baptiste Timisoara.
Solicitam prezenta surorilor delegate din toate bisericile si
cercurile pastorale ale Comunitatii noastre.

In perioada 19-23 mai, o echipa din Tyler, Statele Unite ale
Americii, impreuna cu o parte a echipei noastre, vor merge
in Republica Moldova pentru a continua instruirea
surorilor in lucrarea cu femeile de acolo. Rugati-va ca
Domnul sa dea har si resurse pentru ca acesta lucrare sa
isi atinga scopul.

Emma Goldis va reprezenta lucrarea cu femeile din
Comunitatea noastra la o conferinta internationala care va
avea ca subiect lupta impotriva traficului de fiinte umane.
Conferinta va avea loc in Wisconsin, Statele Unite ale
Americii, in perioada 22-27 mai 2011.
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Primavara

De Valentin Popovici

' O, Doamne, cine oare se-aseamana cu Tine,

Si cand trezesti la viata din scorburi cenusii
Atatia muguri veseli in codru §i campii?

O, Doamne, cine altul ar mai putea sa ceara
Naturii sa se-mbrace in strai de primavara?
Ce arhitect de faima s-ar duce in zavoi

Sa faca lacramioare din salbe de noroi?

_Si cine altul, Doamne, ar pune in campie
Covor de viorele trezite de sub glie?

{ _} Brandugele frumoase sa treaca prin polei,

$i prin zapada rece sa treaca ghiocei?

Doar Tu, Tu ai, Isuse, puterea invierii,
S-aduci in locul iernii fiorul primaverii
Iubirea sa rasara ca florile de crini,

Din cioturile negre, din inimi de crestinil!

Trezeste azi poporul cu vant de primavara
Iubirea si cantarea, nadejdea sa rasaral
Adu mireasma pacii, slavite Creator

In inimile noastre cu har nemuritor!

Cand pui in stropi de roua sclipiri diamantine,
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