EDITORIAL

Am intrat, cu ajutorul Domnului, in
perioada atdt de asteptatd si de dragd noud a
pregatirilor pentru Craciun. Sarbdtoarea Nasterii
Domnului este o sdrbatoare a bucuriei venite din
cer. Si cum ar putea sd fie altfel, cand Cerul insusi
privea uimit implinirea profetiilor: venirea pe Iume,
in chip de copilas, a Celui ce avea sa aduca
mantuirea oamenilor. Se infaptuia planul perfect al Tatdlui, pus la cale inainte
de intemeierea lumii, si pe care chiar ingerii doreau si-1 contemple. Insusi Fiul
se dezbrdca de gloria Lui si lua chip de om, pentru a ne apropia de Tatal prin
viata, moartea si invierea Lui. Maria, fecioara neprihdnitd din Nazaret, alege
ascultarea de Dumnezeu si se numeste "roaba Domnului", primind cu
smerenie onoarea, dar si responsabilitatea imensd de a naste pe Fiul intrupat.
Nu mult dupd aceea, ea avea sd izbucneascd in acea cantare de bucurie in care
spune: "Sufletul meu madreste pe Domnul, si mi se bucurda duhul in
Dumnezeu, Mantuitorul meu...". Ingerii aduc vestea pastorilor din cimpia
Betleemului: "Nu va temeti, cdci vd aduc o veste bund, care va fi o mare
bucurie pentru tot norodul...".

Intr-adevar, in ciuda faptului ci ascultarea de Domnul insemna o
cruce la capdt de drum, venirea pe lume a Fiului a adus in omenire bucuria de
nespus a Impdcdrii cu Tatdl. Nici o bucurie din lumea asta nu poate egala
prezenta Domnului in viata noastra. Istoria mantuirii nu se termind cu crucea
suferitd de El pentru pdcatele noastre. Dumnezeu Tatdl L-a inviat, pentru
indreptatirea noastra, pe Cel care s-a fdcut ascultdtor pand la moarte. Apoi,
Domnul nostru S-a inéltat la cer, dar nu ne-a lasat orfani. Duhul Sfant vine sa
locuiasca in toti cei care au fost mantuiti prin jertfa Fiului. lar cei care ramin in
El aduc roada. Inspirat de Duhul Domnului, apostolul Pavel ne aratd in
epistola cdtre Galateni care sunt roadele Duhului Sfant in viata noastra.
(Gal.5:22).

Numarul de fatd al revistei doreste sd scoatd in evidentd bucuria ca
roadd a Duhului Sfant. Da, in vremuri de crizd economica si spirituald, cei care
sunt ai Domnului si rdman in El nu sunt scutiti de probleme, ci au bucurie in
ciuda necazurilor; o bucurie care vine de sus si nu depinde de imprejurdri.
Femei de langd noi, care au trecut prin incercdri, ne vor spune cum au reusit
sd aibd aceastd bucurie in vietile lor. Mai mult, vom vedea ca bucuria pe care o
experimentdm nu ne face sd trdim in egoism, dorind sa tinem doar pentru noi
aceastd comoard, ci ne indeamna la actiune; nu la activism, ci la slujire cu
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bucurie. Vom afla si despre inaintase ale noastre, care au avut parte de
bucuria slujirii altora de dragul Domnului, in ciuda conditiilor vitrege.
Desigur, atentia noastrd se va indrepta in aceastd perioadd si asupra celor
dragi ai nostri, si vom invadta cum sd avem grijd de noi si de familiile noastre si
cum sd facem mici bucurii celor dragi.

In speranta c& am reusit si noi si va aducem putina bucurie, va dorim
tuturor spor in tot ce aveti de facut, fie cd e slyjire in familie, la locul de
muncd, in biserica din care face’,ci parte sau in societate. Orice aveti de facut,
faceti cu bucurie, ca pentru Domnul. $i nu uitati: puteti aduce un strop de
bucurie cuiva oferindu-i revista "Maria"! Domnul sd vd dea bucuria Lui la
aceste sarbatori si intotdeauna!

T

Rugd de Crdciun

Daniela Sala
Biserica Betel Timisoara

Cand totul este viu de sirbatoare,
In zile de Ciciun, asa de sfinte,

Mi-e gandul dus si odihnit in zare
Si ruga mea se-nalta mai fierbinte.

Nu-Ti cer, Isus, ce lumea mult asteaptd,
Nici ani mai buni, nici multa avutie,
Ci-n ruga mea aduc o cerere-nteleapta:
Sa-mi fii aici, sa fim in partasie!

Si-as vrea, Isuse, pe cand vii la mine
54 ma gdsesti cu inima curatd,
Purtand in piept o ruga-nfioratd,
Scéldatd-n dor si lacrimi dupa Tine!


http://www.versuricrestine.ro/muzica-crestina/670/Ruga%20de%20Craciun.html

Bucuria intimitatii cu Domnul ne-ndeamna la actiune

Frumusetea vietii de credinta este adesea greu de inteles pentru aceia
care nu au experimentat-o. Bucuria este una dintre caracteristicile unei vieti
crestine autentice. Aceastd bucurie deplind si, totodatd, bucurie adevirats,
vine din Dumnezeu, cand prin intalnirea fiecdruia dintre noi cu Domnul Isus
este turnatd in inimile noastre de cdtre Duhul Sfant. Ea este rezultatul umplerii
noastre cu Duhul Sfant, al trdirii noastre in dependentd de El, astfel incat El
ajunge sd rodeascd in noi dragoste, bucurie, pace... Aceastd bucurie nu poate fi
evaluatd in bani sau aur, pentru cd are pretul Sangelui care a curs pe Golgota,
pretul iertdrii depline, cel al nasterii din nou.

Fiind din Dumnezeu, aceastd bucurie este cea care ne tine in picioare
in clipe de durere, ne aduce pacea in clipele zbuciumate, ne da eliberare atunci
cand suntem incadtusate. Ea se naste in intimitatea cu Isus Cristos, Cel care este
sursa bucuriei depline, eterne, cea care nu ne poate fi luatd de nimeni. Ea
porneste din interiorul nostru atunci cdnd ne rugdm, cand meditam la
Cuvantul Domnului, si se manifestd in exterior atunci cand daruim, cand
vizitdm un bolnav, cadnd imbrdcdim un semen gol. Ea te pdtrunde, te
transformd, pe madsurd ce intelegi tot mai mult bogdtia promisiunilor
Domnului Isus fata de noi, urmasii Sdi si experimentezi realitatea implinirii lor
in viata ta, atunci cand Il urmezi cu credinciosie.

Pentru mine este intotdeauna o modalitate de a ma umple de bucurie,
de a ldsa fericirea sd-mi inunde viata, atunci cand prin credintd imi asum
bogdtia mostenirii de har pe care o avem in Cristos: pacea Sa (Ioan 14:27);
prietenia cu Dumnezeu si fericirea ce rezultd din ea (loan 15:14, Iov 22:21);
siguranta protectiei Sale indiferent de circumstante (Psalmul 91); constanta
iertdrii Sale si rezolvarea problemei pacatului (Psalmul 32:1-5). Atunci cand in
timpul nostru de intimitate cu Domnul ne concentrdim asupra acestor
adevaruri esentiale (si a multor altora asemenea lor presarate pe paginile
Scripturii), indiferent de circumstantele cu care ne confruntdm, putem
dezvolta o atitudine care sa debordeze de bucurie supranaturald, ba mai mult
chiar, sd ne determine la actiune.

Prin urmare, surori dragi, indemnul meu pentru
dumneavoastrd, in prag de Craciun, este:

Bucurati-va pentru sandtate, chiar atunci cand ea nu este perfectd,
sunt atatia oameni mult mai bolnavi! V-ati gandit cum ati putea sa-i
incurajati?

e Bucurati-vd pentru locuinta voastrd, asa cum este ea, deoarece altii
innopteazd sub cerul liber! V-ati gandit sa oferiti unui sdarman un
acoperis de Craciun?
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Bucurati-va pentru hainele voastre, chiar dacd nu sunt prea moderne,
deoarece altii sunt goi! V-ati gdndit sd le impartiti cu unul mai sarac?
Bucurati-va pentru masina voastrd, chiar dacd nu este luxoasd, deoarece
altii nu au nici mécar picioare cu care sd se deplaseze! Veti oferi cuiva
sansa de a veni la bisericd de sarbatori?

Bucurati-va pentru familia voastrd, asa cum este ea de la Dumnezeu,
deoarece altii sunt atat de singuri! Veti invita o persoand singurd sa
petreaca sarbdtorile impreunad cu familia voastra?

Bucurati-vd de fiecare zi si nu ldsati ingrijorarea sd va intunece
perspectiva! Ajunge zilei necazul ei!

Dar, mai ales, bucurati-va cd Cel ndscut in iesle VA REVENI-N CURAND!

Ileana Chirileanu
Biserica Betel Timisoara

La fiecare Praznic de Criciun
De Valentin Popovici

La fiecare Praznic de Criciun,
Duios, colinzile ne-aduc aminte
Cid Domnul a venit intr-un citun,
A dat pe-o iesle cerurile sfinte...

La fiecare Praznic ne-ntrebiam,
Cum? N-a fost nimeni si-l primeascd-n casi?
... Dar si noi tot in paie 11 uitam,
Cand forfota Criciunului ne-apasi!

La fiecare Praznic simt mereu
Ci-i prea addncd si prea grea ocard
Sd fie patul pentru Dumnezeu,
O iesle intr-un grajd sdrac afara!

La fiecare Praznic e un glas
Ce spune-n taina noptii fermecate
Cid Domnul cautd si azi popas,
Mai sti la ugsa noastri si mai bate...

La fiecare Praznic noi vestim
Venirea Domnului, sarbitoreasci.
Dar md intreb, cu-adevirat dorim
La noi in case si se-adevereascd?



Cum sd trdim pline de bucurie

Suntem in prag de Craciun, sdrbdtoarea bucuriei, cind omenirea
sdrbdtoreste intruparea Fiului. Acesta este un moment potrivit pentru a
medita la semnificatia §i importanta bucuriei in viata si mdrturia noastra. Cu
tristete constatdm ca multi oameni inteleg viata de crestin doar ca pe o suma
de reguli care trebuie respectate si de interdictii severe. Mai mult chiar,
Dumnezeu este perceput deseori ca un gardian care are grijd sa ne atinga cu
nuiaua atunci cdnd ne permitem prea multe libertdti. Nu e de mirare cd unul
dintre reprosurile pe care le auzim cel mai des din partea lumii este acela ca
un crestin nu stie sa se bucure.

In contrast cu perceptia lumii, Biblia
vorbeste deseori despre bucurie. Pe paginile
Vechiului Testament citim despre bucuria
strinsului  recoltei, a  victoriei  asupra
dusmanilor, sau a nasterii de fii. Oamenii lui
Dumnezeu au inteles inca din vechime, insd, ca
mai existd o bucurie speciald, care atinge
perfectiunea in prezenta lui Dumnezeu,
izvorand din relatia cu EL Inaintea fetei Tale
sunt bucurii nespuse, si desfdtdri vesnice la
dreapta Ta”, exclaméd David in Psalmul 16:11, iar
in alt loc spune: ,Cand iti intorci privirile spre
El, te luminezi de bucurie...” (Ps.34:5). David face distinctie intre bucuria
omeneascd, dependentd de imprejurdri, si bucuria adevaratd, plenard, data de
Domnul: , Tu-mi dai mai multd bucurie in inima mea decat au ei cand 1i se
inmulteste rodul graului si al vinului” (Ps.4:7). Mai mult, David si mai tarziu
Isaia si alti oameni ai lui Dumnezeu vorbesc in mod profetic despre bucuria
mantuirii (Ps.51:12; Isaia 61:10). Unul dintre textele memorabile care exprima
bucuria de nespus a partdsiei cu Domnul, bucurie care nu depinde de
imprejurdri, este scris de profetul Habacuc. Chiar dacd nu vor exista nici un fel
de resurse materiale, eu ma voi bucura in Dumnezeul mantuirii mele, anunta
profetul in auzul conationalilor sai corupti (Hab.3:17-18).

Noi, cei care prin har ne putem apropia de Tatél prin jertfa ispdsitoare
a Fiului, avem parte de bucuria mantuirii datoritd prezentei Duhului Sfant in
noi. In Toan 15 Domnul Isus vorbeste ucenicilor despre Mangaietorul, Duhul
adevarului, care urma sd vind si sa fie prezent in vietile celor care sunt ai Sai.
Dupad ce ii asigurad cd dacd raman in El vor fi nedespartiti pentru totdeauna,
Isus le spune: “V-am spus aceste lucruri pentru ca bucuria Mea sd rdméand in
voi, si bucuria voastrad sa fie deplind” (loan 15:11). Cata grija si iubire, ce har:
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Domnul vrea ca noi sd avem bucurie deplind! Apostolul Pavel ii indeamna
deseori pe crestini sd se bucure, stiind ce sunt si ce au ei in Cristos. In Galateni
5:22 bucuria ne este prezentata ca roada a Duhului Sfant, ceea ce ne ajuta si
intelegem originea si caracterul ei divin, dar si faptul cd aceasta se manifesta
in noi doar daca suntem uniti cu El. Petru vorbeste si el despre bucuria
,Negrditd si stralucitd” pe care o avem in Cristos chiar in mijlocul necazurilor,
acea bucurie a mantuirii despre care au vorbit si profetii. Apostolul ne
dezviluie un lucru profund si tulburdtor: profetii, fascinati de mantuirea
pregititda de Dumnezeu pentru noi, au inteles ca lucrurile minunate pe care ei
le intrevedeau doar au fost pregitite pentru noi si nu pentru ei. Da, pentru
noi, cei care avem parte de iertarea venitd prin patimile lui Cristos si de slava
care urmeazd dupd aceea (I Petru 1:10-12). Aceastd mantuire, pe care o
dobandim ca rezultat al credintei noastre, dar care a fost deja pregatita pentru
noi, este sursa bucuriei noastre despre care citim in I Petru 1: 6, 8.

Dacd am avea tot timpul aceste adevadruri in noi, neldsand sa fie
inndbusite de pacate nemarturisite, ingrijordri, améraciune sau lene spirituald,
roada Duhului ar stréluci in viata noastrd in toatd splendoarea ei. $i care roada
ar fi mai vizibild decat bucuria, chiar in mijlocul incercarilor? Celelalte
(dragostea, pacea, indelunga rabdare...) se cladesc in ascuns si se vadesc prin
atitudinea si prin faptele noastre, dar bucuria ar trebui s straluceasca pe fetele
noastre, chiar dacd ele uneori sunt brdzdate de lacrimi. Atunci cind cineva
care nu intelege adevarurile lui Dumnezeu afirma ca viata crestina e lipsita de
bucurie, poate cd ar trebui sd ne examindm in lumina Lui. Este posibil ca
oamenii sd nu inteleagad in ce fel ne bucuram noi, dar se poate ca si noi sa fi
pierdut din prospetimea bucuriei pe care o aveam in El. Ramane atunci de
facut un singur lucru: sa ne intoarcem privirile spre El, pentru a fi din nou
luminati de bucurie. V& doresc tutror sarbatori pline de adevarata bucurie!

Daniela Sala

Biserica "Betel" Timisoara

Darul Darurilor

O, Izvorul oricdrui bine, ce pot si-Ti aduc in
schimbul darului darurilor, Fiul Tau preaiubit, ndscut, nu creat, Riscumpdratorul
meu, reprezentantul, garantul, inlocuitorul meu, a Cirui dezbrdicare de Sine e de
nepatruns, a Cirui dragoste nesfarsitd depdseste puterea de intelegere a inimii.

Iatd minunea minunilor: El a cobordt sd ma ridice, s-a ndscut asemenea
mie ca eu si pot deveni asemenea Lui.
Iatd dragostea: cind eu nu md pot ridica la El, se apropie El de mine pe aripile



harului ca sd md ridice la Sine.
Iatd puterea: cind Dumnezeirea si omenirea erau despirtite de o prapastie infinitd,
El le-a unit pe amandoud intr-o unitate indestructibild, pe Cel necreat cu cel creat.
Iatd intelepciunea: cind eu eram un pidcitos nenorocit, cind nu vroiam sid md intorc
la El, nu aveam intelepciunea si concep un plan de salvare, El a venit, Dumnezeu
tntrupat, ca sd ma mantuiascd pe deplin, Si-a varsat sangele rascumpdrdtor pentru
mine, ca sd imi asigure o neprihdnire desdvirsitd.

O, Dumnezeule, du-mdi in duh la pdstorii care vegheazd si mdregte-mi mintea; fi-md
sd aud vesti bune, pline de bucurie, si, auzindu-le, si cred, si
md bucur, sd Te laud, sd Te ador, congtiinta mea scildatd
tntr-un ocean de odihnd, ochii ridicati citre un Tatd impdicat;
pune-md langd boi, magari, cimile, capre, sd privesc
tmpreund cu acegtia la fata Rascumpdrdatorului meu, si in El

i\

sd fiu socotit eliberat de pdcat; fi-md ca impreund cu Simeon " bt
sd strang noul-ndscut la inima mea, si il imbritisez cu o

credintd nemuritoare, fericit ci El e al meu iar eu sunt al Lui.
In El mi-ai diruit atat de mult incat cerul nu-mi mai poate da nimic in plus.

Din rugdciunile puritane, wwuw.rcrwebsite.com

Femei cu impact
Maria - sotia misionarului Hudson Taylor

Maria Dyer s-a nascut in 1837 in China fiind
cea mai micd dintre cei 3 copii ai unei familii de
misionari anglicani. La zece ani era deja orfana
de ambii parinti si a fost luata in grija de unchiul
ei, in Anglia. La 18 ani s-a intors in China
impreund cu sora ei mai mare ca sd predea la o
scoald de fete din Ningpo. Acolo ea l-a intalnit pe
Hudson Taylor, cel care era privit de ceilalti
misionari englezi ca fiind inferior lor datorita
contextului din care provenea, a educatiei sale
precare si a faptului cd a adoptat stilul de

o imbriciminte chinezesc. In ciuda opozitiei
doamnei Aldersey, misionara care conducea scoala de fete din Ningpo, Maria
s-a simtit atrasd de Hudson si s-au césatorit cu acordul unchiului Mariei, care
ii era tutore.
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Ea a jucat un rol crucial in formarea lui Hudson Taylor, cel care avea sa
schimbe pentru totdeauna viziunea misionarilor in tari strdine. Fiind mai bine
educatd decat sotul ei si vorbind fluent limba chineza, ea a devenit partenera
si ajutorul de care Hudson avea nevoie. Maria l-a ajutat sd-si concentreze
entuziasmul, i-a cizelat manierele, iar cand Taylor a fondat Misiunea din
interiorul Chinei, Maria a fost persoana ideald care sd instruiascd femeile
venite ca misionare referitor la limba si obiceiurile chinezesti. Cdsatoria lor a
fost un adevdrat parteneriat pentru inaintarea Evangheliei, toti cei patru copii
ai lor care au atins varsta adultd devenind misionari in China.

Desi a plecat la Domnul timpuriu, la 33 de ani, dupd nasterea celui de-
al optulea copil, viata ei raimane un exemplu de slujire misionara cu bucurie.

Plecare bucurle revdrsatd din belsug in inima ta este o imbritisare

datd de Bratele care tin totul, dar care vor in mod special sd te tind pe tine.

In viaga crestind nu existd nici o virtute care si nu devind stridlucitoare alituri de
bucurie; nu existd nici o circumstantd si nici o ocazie care si nu fie iluminatd de
bucurie. O viatd fard bucurie nu este o viatd de crestin, deoarece bucuria este o
constanti esentiald a trdirii cregtine.

Lumea ofera distractii, si chiar o fardmd de fericire, dar numai Cristos poate da
bucurie, si aceastd bucurie vine din ramanerea nostrd in EI.
Warren W. Wiersbe

Respingerea bucuriei este respingerea creatiei lui Dumnezeu.
Richard Wurmbrand




Slujirea cu bucurie

Intotdeauna cand aud expresia “slujirea cu bucurie”, md gandesc ci
aceste doud cuvinte sund ciudat impreund atunci cand se referd la slujirea
crestind pentru cd, In acest context, primul concept ar trebui in mod implicit
sd-1 includa pe al doilea. Daca “slujirea” nu contine in sine “bucuria”, devine
un soi de activism religios sec, izvorat mai degraba dintr-un simt al datoriei
decat din dragoste, iar acesta nu este modelul ldsat de Cristos. Dacd, insa,
adoptdm modelul slyjirii divine ne vom face lucrarea incredintatd cu drag,
pentru c& Domnul ne-a invitat ci orice slujire in cadrul Tmparatiei implica
bucurie - “slujiti cu bucurie, ca Domnului...” (Efeseni 6:7). Privita astfel, nu
poate fi pentru noi bucurie mai mare decat sd ducem la indeplinire o
“insdrcinare” incredintatd noud de Dumnezeul care si-a dat singurul Fiu ca
jertfd de rdscumpdrare pentru noi.

Prin urmare, slujirea noastra
reprezintd chemarea care ne-a fost
incredintatd de catre Mantuitorul, asa
cum subliniazd si Apostolul Pavel:
“...vreau numai sd-mi sfarsesc cu bucurie
calea si slujba pe care am primit-o de la
Domnul Isus, ca sd vestesc Evanghelia
harului lui Dumnezeu” (Fapte 20:24).
Mai mult chiar, cuvantul “vreau” din
acest verset ne sugereazda faptul ca
slujirea cu bucurie implicd intreaga
noastrd vointd si dedicare. Dacd tinem
cont cd bucuria este un rezultat ("roadd")
a Duhului in noi, intelegem ca putem cu
adevadrat sd avem succes in lucrare numai daca slujirea noastra este condusa si
imputernicitd de Duhul Domnului. Atunci bucuria va izvori in inima noastra
si va marca toate actiunile pe care le intreprindem.

Tot pe paginile Scripturii gasim si o avertizare, de care ar trebui sa
tinem cu toate seama. In Apocalipsa, “dragostea dintai” care i se reproseaza
conducatorului bisericii din Efes cd a pierdut-o, pare a se referi tocmai la
bucuria si entuziasmul in slujire. Datoritd acestui fapt el este chiar aspru
mustrat, iar apoi chemat la pocdintd, pentru a nu i se lua sfegnicul. Consecinta
pierderii “dragostei dintdi” in lucrare, a bucuriei si entuziasmului de a sluji,
este descalificarea, iar aceasta se poate intdmpla fiecdreia dintre noi dacd nu
veghem.




Chemarea pe care Domnul - Cel care a pdrdsit cerurile si a venit
printre noi, ca sa ne slujeascd, nascandu-se ca prunc intr-o iesle - ne-o
adreseazd tuturor este ca sa lucrdm si sd slujim lui Dumnezeu si semenilor
nostri in dependentd de Duhul, “cici Impdrdtia lui Dumnezeu este
neprihdnire, pace si bucurie in Duhul Sfant” (Romani 14).

Pusa Linguraru
Biserica "Harul", Lugoj

—— 0 O

-~ Mdrturil...

@www.cardensdesignicom

Bucurie-n necazuri!?

Viata pe acest pdmant este presdratd cu necazuri si probleme, de aceea
nu am panicat cind acestea au aparut si in viata mea. Am ales sa ma incred in
Dumnezeu si sd-1 spun Lui nevoia mea la modul cel mai simplu si direct -
prin rugdciune. Aceastd reacte in fata problemelor nu s-a dezvoltat natural in
mine, ci este rezultatul lucrarii Duhului Sfant in viata mea, fara de care nimeni
nu o poate experimenta sau creste spiritual. Drept rezultat al acestei "slefuiri"
interioare, am primit capacitatea de a ma bucura cu adevdrat in necazuri si
stramtorari.

Am avut harul ca in jurul varstei de 30 de ani sd primesc intelepciunea
de a-L cduta pe Dumnezeu la modul cel mai real, ménata de o dorintd sincera
ca sa-L cunosc. Acolo, intr-o bisericutd de tard, Dumnezeu si-a manifestat
puterea asupra mea prin cuvantul curat al Evangheliei si puterea Duhului
Sfant, care m-a facut sa inteleg ca rascumpararea oferitd de Dumnezeu in dar,
prin jertfa Domnului Isus Hristos, este un gest de mare dragoste si un motiv
de mare bucurie in inima mea.
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Anii au trecut si au adus cu ei si bucurii si multe
greutdti, iar adesea chiar atacuri clare ale celui rau. Din
nefericire, sotul meu a cdzut sub robia alcoolului la
modul cel mai grav, deprinzand o dependentd care lui i-
a devenit nefastd, pierzandu-si treptat ratiunea,
sdndtatea si serviciul, iar mie si copiilor producandu-ne
multd durere. Intr-o asemenea situajcie, omeneste parcé
nu mai sunt motive de bucurie. Aveam de ales intre a
ma increde in Dumnezeu, care este sursa tuturor puterilor sau a md lasa
infrantd de deznadejdi si lipsurile care, inevitabil, au apdrut. Aveam la
indemana rugdciunea si credinta in Cel care mi-a promis ,,.. cu nici un chip n-
am sa te las” (Evrei 13:5). Acestea mi-au fost indeajuns, si pot fi pentru oricine
crede cu adevirat, in orice vreme. in timp ce diavolul ma indemna sa ma vad
neajutoratd si sa privesc la pierderile pe care le provoca sotul meu si la
comportamentul lui iresponsabil, Duhul Sfant ma mangéaia, indemnandu-ma
sd privesc la iubirea Domnului Isus si la celelalte lucruri frumoase care mi-au
ramas in viatd.

Cred ca una din greselile pe care uneori le facem noi, copiii Domnului,
cei care ar trebui sa fim increzdtori in Dumnezeu in orice vreme, este aceea de
a nu lua seama la indemnul Duhului Sfant, la "soapta" Lui. Ne rugim
constiinciosi si apoi ne grabim sd intrdm in cursul firesc al lucrurilor, fard a
ascula la ce vrea El sd ne spund. Din experientd eu, insd, am invatat cd singura
sursd a bucuriei adevarate este Dumnezeul nadejdii si al indurdrii, care in
fiecare dimineatd iti dd atata putere cat ai nevoie ca sd depdsesti orice
probleme. El este intotdeauna credincios si Isi face partea, tot ce mai rimane
este ca noi sd alegem sd ne sinem privirile atintite asupra Lui si astfel vom
putea sd ne pastrdm bucuria mantuirii neafectatd de circumstante, ba mai mult
chiar, s-o ldasam sa rdzbatd prin noi inspre cei din jur. Cu adevarat, ,Cand iti
intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie...” (Psalm 34:5)!

Reteta de Craciun

Se ia binecuvantare

Se adauga-un strop de
sogre
7 0 puibere de stele,

Se amesteca-ntre ele.
Se mai pune bunatate
&S iertare de pacate.
Jar iubire...
Cat cuprindet
S7 de 13 Isus Cristos
53 ai un Craciun Frumos!
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Din vremuri stravechi

Din vremuri stravechi stribate Vestea Buni

Si ne inunda-n inimi bucuria,
Iar peste tot colindele rasuna:
-La Betleem ni s-a ndscut Mesia.-

El a venit in lume s& slujeascd,

Sa moard-n locul tau si-n locul meu

Si de péacate sd ne izbdveascd,

54 ne-mpéacam prin El cu Dumnezeu.
Ce-nseamnd pentru tine azi Craciunul?
E-o zi ca alta scrisa-n calendar?

fti amintesti de Dumnezeu preabunul,
Doar cand se-apropie al anului hotar?

Preocupat mai mult cu-mpodobitul,
Cu mese-ntinse pentru cei avuti,

Tu uiti asa usor Sarbatoritul

Si pe sdracii ce-asteaptd sd-i ajuti...

Cei ce-au intrat in Sarbatoarea sfanta
Si prin credinta-n El sunt mantuiti,
In fiecare zi cu drag ii cant,

Sunt buni la inimé, blanzi si smeriti.

Vino si tu prietene degraba,
Numai Isus te poate mantui,
Intoarce-te din calea ta pribeags,
Intoarce-te la El pana e zi.

O, dacéi-ai sti ce Sfanta Sarbatoare
Tu poti sé ai daca-L primesti acum,
Ce boggtii de har si de-ndurare,

Tu poti avea cu El pe-al vietii drum!

Veniti, voi cei flimanzi, la Painea Vietii
Si voi, cei insetati, la sfant izvor,

Sa fiti si voi in zorii diminetii,

Rapiti la cer cu sfantul Sau popor.

12



RECENZIE CARTE

Cateva clipe sub steluta din fereastra
de Elisabeth Mittelstadt

«Cateva clipe sub steluta din fereastrd» este o sumd de amintiri de neuitat si
idei creative care pot fi luate ca model pentru familia noastrda. O carte
de Créaciun care misca inimi si mangaie suflete, din care putem invdta cum sa
aducem mai multd bucurie si armonie in cdminul nostru.

Cartea este formata din 7 capitole: “Daruri de neuitat”, ”ingerii - asistenta

9974

divind”, ”Secrete si surprize”, “Obiceiuri de Craciun”, ”Un loc al ocrotirii si al
intimitatii”, ”Ospitalitate de Craciun” si “Ganduri pentru inim4 si suflet”.
Peste 50 de femei isi dezviluie tainele sufletului cu multa siceritate si adesea
cu mult umor. La unele povestiri vei zambi, la altele ti se vor impdienjeni
ochii, dar nu vei putea ramane imund la bucuria pe care o trasmit aceste
randuri simple dar pline de incdrcdturd. Ideile creative nu lipsesc si sunt bune
de urmat pentru a face de neuitat acest Craciun. Copiii isi vor aminti cu drag
Craciunul cand vor gusta din “bucuria cu aroméd de caise”, iar sotul va fi pe
deplin incantat cand va lua o portie din “complimentol”. Care este secretul
unor surprize placute? Este arta de a recunoaste ce il face fericit pe celalalt. Cel
care se ddruieste pe sine, cel care le ddruieste altora din dragostea si timpul
sdu, va avea prilejul sd perceapa ritmul bucuriei in inimile semenilor sai.
Craciunul, sdrbatoarea pécii, a familiei si, de ce nu, a cadourilor care
intotdeauna aduc bucurie atat printre cei micuti cat si printre cei vrasnici.

De acest Craciun iti doresc sa-ti deschizi inima si casa pentru intalnirea cu
Dumnezeu si pdrtdsia cu oamenii; sd ai parte de o Sdrbatoare relaxatd si
creativd in familie si intre prieteni; sa gasesti acele daruri pe care nu le poti
cumpdra pe bani si care nu-si pierd valoarea in timp; sd péastrezi comoara
obiceiurilor si a traditiilor stravechi si sd o imbogatesti cu altele noi; sa-ti
linistesti sufletul si sa te bucuri de povestiri care-i vorbesc inimii, dar si mintii
tale; sd meditezi la cel mai maret dar pe care ni l-a faicut Dumnezeu noua,
oamenilor. O carte ce te indeamna s& redescoperi Craciunul in toatd maretia si
frumusetea lui!

Cristina Bejinar
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Bucurati-va intotdeauna...

Mi s-a pus intrebarea cum am
experimentat bucuria ca roadd a Duhului Sfant in
viata mea. Privind in urmad, retrdiesc copildria
marcatd de rdzboi si apoi de anii de inceput ai comunismului, dar imi
amintesc cd L-am iubit pe Domnul incd de atunci si pot spune ca El a fost
bucuria mea. Totusi, cea mai neasteptatd experientd a bucuriei am trait-o in
clipele cele mai grele din viata mea, cand mi-am pierdut sotul si cdnd credeam
cd bucuria mea s-a ndruit pentru totdeauna.

in anii tineretii, Domnul mi-a daruit un sot bun si credincios, mi-a dat
copii, eram iubitd si apreciati. In ciuda greutdtilor care existau si atunci,
simteam de multe ori cd viata mea e plind si bucuria mad inunda din toate
partile. Am ajuns la varsta medie si ma consideram o femeie implinitd. Aveam
un sot care il slujea pe Domnul ca pastor cu o inimd curatd, dous fiice
studente si, spre bucuria noastrd, amandoud credincioase Domnului. Mai
aveam un serviciu bun si o casd destul de modestd, dar confortabild, cu poarta
mereu descuiatd pentru oricine voia s ne calce pragul. Intr-o zi, insd, sotul
meu iubit, sprijinul meu si omul cel mai drag si mai apropiat, a fost luat acasa
la Domnul. Nimeni nu te poate pregiti pentru pierderea fulgerdtoare a celui
drag, luat de langa tine in plind putere si activitate. Dintr-o datd, poverile
lumii pdreau sa se inghesuie pe umerii mei slabi. Ca si cdnd nu ar fi fost de
ajuns, unii dintre cei pe care ii credeam prietenii lui si ai mei mi-au intors
spatele. Cineva mi-a fost atunci cel mai aproape, m-a sustinut si m-a mangaiat
intr-un mod pe care nu-1 pot descrie. Era Domnul meu, Cel care prin Duhul
Sfant m-a ajutat sd inving teama de viitor, sa fiu sprijin pentru cei care aveau
nevoie de mine, sd iert si sd iubesc. Spre mirarea multora care nu-l aveau pe
Domnul, am reusit s& am pace si bucurie in mijlocul acestor incercari. M-am
apropiat de Dumnezeu mult mai mult decat o facusem inainte, cAnd parca
asteptam ca sotul meu sd aiba toatd responsabilitatea pentru viata spirituala si
de inchinare a familiei. Atunci am inteles cu adevarat indemnul din Filipeni
4:4 : "Bucurati-va intotdeauna".

Au trecut multi ani de atunci, dar ma bucur si acum de
binecuvantdrile pe care mi le da Domnul in fiecare zi, de copii si de nepoti, de
faptul ca din putinul meu pot face si altora bucurie. Doresc ca Domnul sa
toarne tot mai mult in noi dragostea Lui, cu care incepe rodirea, si apoi
bucuria care ne ajuta sa {i fim multumitoare si placute Lui.

Elena Jula
Biserica ,,Betel”, Timisoara
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Despre sandtate...

Bucuria iernii

Toamna, bogata si melancolicd, ne-a umplut cimadrile dar ne-a alungat
florile si frunzele si pasdrile...lar acum, presardnd un val ardmiu peste
tristetea ploilor reci, se-asterne la drum pe vechea cdrare a timpurilor... si
anotimpurilor, ldsdndu-ne in linistea de gheatd a iernii. $i dacd roadele
toamnei stau cuminti in cimdri, cea dintai roadd a Duhului, dragostea, face sa
creascd in sufletul nostru bucuria... o bucurie in care vrem sa-i invaluim pe cei
din jurul nostru, cu atat mai mult cu cat Craciunul bate la usa. ..

Pentru ca bucuria sa ne poatad fi depling, insd, trebuie sd fim atente la
sdndtatea noastrd si a celor dragi. Dacd scurgerea anotimpurilor nu ne-a
afectat semnificativ starea de sdndtate, ceea ce avem de facut este si ne
intarim sistemul imunitar, care trebuie sd se adapteze la temperaturile scazute,
la umiditate si vant. Din fericire Domnul a avut grijd sd ne inconjoare de
plante care sd ne ajute sd ne pastram sdnétatea.

Echinacea este probabil planta cea mai folositd pentru intdrirea sistemului
imunitar. Pentru a preveni aparitia rdcelilor se fac cure scurte de cate patru
zile in care se administreazd de trei ori pe zi cate o jumadtate de linguritd de
pulbere, cu putind apd, urmate de trei zile de pauzd. Se recomanda cinci
cicluri de tratament.

Lemnul dulce constituie un remediu foarte bun pentru sistemul imunitar - dar
se va evita in cazul persoanelor cu tulburdri endocrine severe.

Citina se poate folosi sub forma de ceai sau sirop si pe langa cresterea
rezistentei organismului, ea este eficienta si in afectiuni ale stomacului.
Usturoiul si varza , despre care am mai vorbit, sunt ajutoare de nadejde in
sezonul rece.

O afectiune foarte frecvent intalnitd ce se accentueazd in sezonul rece
este reumatismul care este localizat in special la nivelul articulatiilor, inimii si
vaselor de sdnge. Arnica este o plantd cu efect antiinflamator foarte puternic
fiind si un stimulent al imunitatii si al sistemului
circulator. Se foloseste intern sub forma de tincturi -
care se gdsesc in comert- si extern, sub formd de
unguent care se aplicdi pe zonele dureroase.
Scortisoara, pe langd parfumul pe care il adauga
sdrbatorilor ne poate ajuta pe mai multe planuri,
astfel, o jumadtate de linguritd de pulbere de
scortisoard cu miere folositd timp de o sdptiména
amelioreazd durerile articulare iar dacd este folositd
timp mai indelungat ajuta la sciderea colesterolului.
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Folositd ca si condiment sau sub formd de infuzie, scortisoara impiedica
dezvoltarea bacteriilor in organism si pe deasupra imbunétiteste tonusul
mental si memoria, reduce presiunea sanguind, calmeazd spasmele
abdominale si dd o pldcutd senzatie de cdldurd in cazul rdcelilor. As mai
adduga o proprietate a scortisoarei, foarte utild in perioada sdrbdtorilor si
dupd aceasta: regleazd apetitul

Uneori oboseala acumulata inaintea si in timpul sarbatorilor poate sa
ducd la aparitia de stdri depresive pe care le putem combate folosind ceai de
sundtoare, busuioc sau lavandd. Se pot folosi si tincturile. Nu uitati citricele!
Consumati cat mai multe - ldmai, portocale, clementine, mandarine - dar
folositi-le si cojile pentru a parfuma incaperile.

S4 aveti o iarnd plind de bucurie!

Camelia Eugenia Cimpan
Biserica “Maranata”, Arad

In ajutorul mamelor...

Perioada dinaintea sarbatorilor este foarte solicitantd pentru mame,
iar uneori avem atatea de pregatit, incat ajungem chiar sa ne neglijaim copiii.
Pentru a evita aceastd situatie, cea mai buna solutie este sd-i implicdm si pe ei
in pregdtirile de sarbatoare, potrivit cu varsta si priceperea lor. Astfel, copiii
pot fi indrumati sd confectioneze ornamente pentru impodobirea mesei de
Créciun, a bradului sau pentru decorarea casei. Aceste ornamente, pregitite
chiar de mainile lor, pot constitui, de asemenea, cadouri pentru bunici, matusi
si unchi, verisori sau alte persoane dragi. In felul acesta, copiii se vor simti
responsabili si importanti, mamele vor castiga ceva timp, si - de ce nu? - vom
reusi sd economisim putin in aceste vremuri grele. Castigul cel mai mare va fi
faptul cd petrecem timp cu copiii nostri in timp ce lucram pentru pregétirea
sdrbatorilor.

Pentru confectionarea unor ornamente, iata cateva idei cu care speram
sd vd venim in ajutor:

*oloburi colorate - avem nevoie de bile de
polistiren, paiete sau forme perforate din hartie
coloratd, panglicd aurie si bolduri. Introducem
cate un bold in gaura paietei sau in forma din
hartie, apoi introducem boldul in bila de
polistiren. Cu putini imaginatie se pot crea o
multitudine de modele. Tdiem apoi o bucata de
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10 cm de panglica aurie, facem un cerculet din ea si o prindem de glob, tot cu
un bold.

*coroniti cu lumaniri - cei mai priceputi pot
confectiona singuri coronita, din ramuri de brad
prinse pe un cerc de sarma sau nuiele. Dacd nu,
putem folosi o coronitd simpla din comert sau
vechea coronitd de la uséd, pe care fixdm lumanari
si obtinem un frumos ornament pentru masa de
Crdciun.  Atentie!  Nu  ldsati  coronita
nesupravegheatd cand lumandrile sunt aprinse!

*vas cu globuri - un vas simplu de sticld
transparentd sau chiar un pahar de sticla poate fi
umplut cu globuri (poate chiar din cele confectionate
de copii) si asezat pe masa de Craciun pentru a-i da

un aer festiv.

*cartonas pentru marcarea locului - cand vi
plimbati prin parc, adunati conuri de brad si
lasati-le un timp la uscat. Apoi, dati-le cu un
spray auriu sau argintiu sau chiar cu spray
pentru ornarea geamurilor, doar de sus in jos, in
asa fel incat sd mai raméand si din culoarea
naturald a conurilor. Confectionati cartonase cu numele membrilor familiei si
ale invitatilor, dacd primiti musafiri. Fixati cartonasele folosind conurile drept
suport.

In privinta cadourilor cu care vrem si-i rasfatdm pe cei dragi, din
nou trebuie sd dim dovada de inventivitate si sd nu ne ldsam doborate de
criza economicd. Situatia materiald mai dificilda nu trebuie sa ne lipsesca de
multumirea de a ne face mici bucurii unii altora. Daca nu avem bani pentru
masinuta scumpéd la care viseazd bdietii, putem cumpdra o masinutd care
trebuie montatad din bucati. Pe langa avantajul de a fi mai ieftind, este si mai
educativd, stimuldnd creativitatea si indeménarea. lar in locul papusii
scumpe, cu multe accesorii, fetitele pot primi o papusa impreund cu bucati
frumos tdiate din diverse materiale si o trusd de cusut, pentru a confectiona
singure hdinute si accesorii pentru ea.

O alta idee ar fi personalizarea unor cadouri banale, addugandu-le
astfel valoare, mai ales sentimentald. O cand, o ramd pentru poze, un tricou
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simplu, un ceas de birou sau de perete, perne decorative, jucdrii de plus, un
mouse-pad, suporturi de lumandri, un breloc, o esarfd, huse pentru telefonul
mobil, sepci... si lista poate continua, toate acestea se pot cumpdra cat mai
simple si fard ornamente, apoi ne putem adresa unor persoane sau firme care
se ocupd cu imprimarea lor, pentru a le personaliza (asta dacd nu cumva ne
pricepem chiar noi la imprimare). Astfel de firme existd acum si in marile
magazine. Cheltuielile de imprimare nu sunt
mari, si reusim astfel sd obtinem obiecte
frumoase la preturi rezonabile. In plus, putem
scrie un scurt mesaj din suflet pe obiectul
respectiv, ficandu-l astfel pretios pentru cel
care il primeste.

Va dorim tuturor sdrbatori pline de
bucurie impreund cu familiile!

Motive de rugdciune

...aduceti cererile voastre la cunogtinta Lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu mulfumiri;
(Filipeni 4:6b)

Multumim pentru:

e Inceperea lucrarii de prevenire si lupta impotriva traficului de persoane si
impactul pe care l-a avut in licee;

e Posibilitatea ca o echipad din Comunitatea noastra sa participe la conferinta
Federatiei Baptiste Europene contra traficului de
persoane in Viena.

e Prezenta Domnului la intalnirile si conferintele de
femei care au avut loc in aceastd toamna;

e Ajutorul acordat in misiunea din Republica
Moldova, unde sora Gina si surorile din Tyler au
slujit unde s-au pus bazele unui parteneriat pentru
lucrarea cu femeile intre Uniunea Bisericilor
Crestine Evanghelice Baptiste din Moldova,

Comunitatea noastrd si Biserica Grace Community
Church din Tyler;
e Rugdciunile ascultate si cele la care incd nu am primit raspuns;
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e Surorile implicate in slujire la fiecare department in bisericile din
Comunitatea noastra;

e Intrunirile organizate cu ocazia zilei mondiale de rugiciune, pe 1
noiembrie, cit si pentru ddrnicia surorilor.

Sa ne rugam pentru:

e Serviciile si activitdtile speciale care vor fi
organizate cu ocazia sdrbatorilor de iarnd, ca ele sa
fie un bun prilej pentru oameni sd auda
Evanghelia si multi sé se intoarca la Domnul;

e Toti tinerii care vor merge cu colinda anul acesta

prin sate si orase, sd fie protejati si intariti;

e Taberele de iarnd pentru copii si tineri;

e Serviciile de evanghelizare din biserici, ca Domnul sd pregateasca
vestitorii Evangheliei, iar siménta sa cadd in pamant bun si sd aduca rod;

e Misiunea in Serbia din ianuarie 2011;

e Situatia economica si politica dificild din tard;

e Cei care cautd un loc de muncg;

e Cei care sunt singuri in perioada sarbétorilor;

e Cei care trec prin incercdri de tot felul si prin suferinte, ca Domnul sa le
intdreasca credinta si sa scurteze zilele de incercare;

e Bisericile din Comunitatea noastra, sa fie biserici vii si pline de Duhul
Sfant, iar credinciosii sd aibd o bund marturie in afara;

e (Casdavem o inima plind de bucurie si de multumire in fiecare zi.

Anunturi

e In cadrul evenimentelor cu care bisericile se pregitesc pentru
sdrbdtorirea venirii in lume a Mantuitorului nostru, incurajam
surorile sd organizeze intdlniri speciale pentru femei, unde intr-un
context special pot invita prietenele lor care inca nu sunt gata sa
participe la un serviciu de bisericd si care astfel pot avea ocazia sa
afle, prin intermediul programului pregitit sau a mesajului
prezentat, care este adevdrata semnificatie a Craciunului si cum
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putem sd-1 sdrbdatorim intr-un mod care s3-L onoreze pe
Dumnezeu. Continuati sd va rugati pentru invitatele
dumneavoastrd, pastrati legdtura cu ele si invitati-le si la serviciile
bisericii pentru a celebra impreund intruparea Fiului din dragoste
pentru noi.

in perioada 25-28 noiembrie, o echipa din Comunitatea noastra -
Emma Goldis, Pusa Lingurar, Gratiela Ciortuz si Maria Preda - au
participat la Viena la o conferintd organizatad de Federatia Baptistad
Europeana despre problema traficului de persoane si implicarea
bisericilor baptiste in combaterea acestuia. Cu aceastd ocazie au
auzit marturii despre modul in care Dumnezeu foloseste femeile
baptiste din diferite tdri de pe continentul nostru pentru a aduce o
razd de lumind si sperantd femeilor care au cdzut din diferite
motive victime acestui flagel ingrozitor. Cunostintele acumulate
cu aceastd ocazie si contactele stabilite cu lucréri similare din alte
tiri vor fi de un real folos dezvoltdrii acestei lucrdri si in
Comunitatea noastra.

in ajun de sarbdtoare, sd nu uitdm pe aceia dintre noi care au
rdimas singuri. Indemnim surorile din toate bisericile din
Comunitatea noastrd sd organizeze evenimente speciale pentru
persoanele ramase vaduve in urma pierderii partenerului de
viatd. Haideti sa ne folosim creativitatea cu care ne-a inzestrat
Domnul pentru a le oferi o masa speciald, sau un cadou - gesturi
prin care sd le aratdm cd nu sunt singuri, ci in familia Domnului
Isus fiecare este special si important. Domnul sa va ajute si sd va
inspire si pentru aceastd lucrare!

g arbatori Ginecwvantate /

20



