EDITORIAL

“Binecuvdnteaza, suflete, pe Domnul, si nu
uita niciuna din binefacerile Lui!”
(Psalmul 103:2))

Traim vremuri in care spiritul multumirii ne este
-/ atacat din toate partile pentru ca tot ce vedem in jurul

nostru este “imersat” in nemultumire si cartire de tot
felul. Ascultand la ce vorbesc altii, privind in jurul nostru
sau chiar stand singure pe ganduri, este foarte usor sa gasim
motive de nemultumire si, aproape pe nesimtite, ne trezim ca am
ajuns sa fim parte a unei mari gloate care-si striga frustrarile oriunde
si oricand.

Paradoxal, motivele noastre de multumire la adresa lui Dumnezeu
sunt mult mai importante si mai multe decat micile nemultumiri de zi
cu zi care, intr-o zi proasta, dacd am incepe sa le scriem ar putea
umple ambele fete ale unei foi de hartie. Cine, insa, poate numara
binefacerile Domnului fata de noi si cand vom putea spune ca I-am
multumit indeajuns lui Dumnezeu pentru ele?

In acest numdar al revistei Maria dorim sd inviordm spiritul
multumirii din inimile noastre prin articole si marturii care sa ne ajute
sd ne deprindem sa fim multumitoare in orice vreme. Dumnezeu
spune ci cel ce aduce multumiri ca jertfa, acela Il proslaveste (Psalmul
50:23).

Rugaciunea noastra este ca ceea ce veti citi in continuare in revista
Maria sa fie un prilej de cercetare si de proslavire a lui Dumnezeu prin
multumiri, chiar si atunci cand acestea par o mare jertfa!

Alina Birgean,
Coordonatoarea Departamentului de Studiu Biblic

“Multumirea vine cdnd intelegem ca ceea ce
ne da Dumnezeu, este mai bun decat ceea
ce ne dorim noi.”



Iti aduc multumire, Doamne...

Un pa_;’s"'important pentru cultivarea unei inimi mulfumitoare in situatii
in '_p_a're" _tendinta firii omenesti este sd se lase coplesita de
ingr"o_ra-r_e','_ére' de-a face cu modul in care intelegem sa practicam
rug iU[nQa!. tnci cand vin peste noi probleme care ne fac sa simtim
ca pierdem sitwatia de sub control, suntem predispuse sid cadem in
cursal ingrijorarii, iar ceea ce urmeaza automat este ca ne pierdem
bucuria si pacea.' Mai mult chiar, daca vrem sa fim sincere pana la
cap'ét, Yom recunoaste ca nu trasaturile cele mai alese ale caracterului
cel mai m-ulg_ in evidenta in acele momente! Apostolul Pavel,
sup fnspigatia Duhulii~Sfant, ne dezvaluie care este secretul ca
t itua’giarcu'ﬁ}e ne confruntam sa nu ne pierdem bucuria
éal_racter_}ﬂ nostru sa continue sa demonstreze acea roada
a Duhului cdre are asa de mare impact asupra celor din jur si
constituie © puternicA marturie pentru cei nemantuifi despre
schimbarea pe care Dumnezeu o poate face in viata unui om -
blandetea: Bucurati-va totdeauna in Domnul!l Iards zic: Bucurati-val
Blindetea voastra sd fie cunoscutd de toti oamenii. Domnul este
aproape. Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni Si cereri, cu
multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, vad va
pazi inimile si gandurile in Hristos Isus. (Filipeni 4:4-7).

Secretul unei vieti pline de pace, de bucurie §i care sa aiba o marturie
puternica inaintea tuturor oamenilor este cultivarea mulfumirii in
viata noastra de rugaciune. Ca bune credincioase evanghelice ce
suntem, ori de cate ori avem o problema venim cu ea in rugaciune
inaintea Domnului. Este important, ins&, nu numai sa ne rugam, ci i
"cum" ne rugam. Acest "cum" nu are de-a face atat de mult cu forma
pe care rugaciunea noastra o imbraca, nu se refera la posibile formule
standard pe care daca le spunem automat primim pacea §i suntem
eliberate de ingrijorare, ci accentueaza importanta atitudinii cu care ne
prezentam cererile inaintea tronului de har in raspuns la problemele
cu care ne confruntam.

Ideea cultivarii wunei atitudini de mulfumire indiferent de
circumstantele cu care ne confruntam apare in mod repetat in scrierile
Apostolului Pavel (vezi, spre exemplu, Efeseni 5:20).

Ma voi limita la a sublinia doar cateva aspecte care sunt mentionate in
epistola adresata  tesalonicenilor, deoarece acestea sunt
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complementare cu textul din Filipeni. Apostolul scrie: Bucurati-vda
intotdeauna. Rugati-va neincetat. Multumiti lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile; cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos
Isus, cu privire la voi. (1 Tesaloniceni 5:16-18)

In primul rand vedem ca bucuria, rugiciunea i multumirea sunt din
nou asociate, ceea ce ne arata ca ele sunt intrinsec legate. Nu putem
sa experimentam incontinuu bucurie daca nu suntem multumitoare.
Acesta este motivul pentru care Apostolul subliniaza faptul ca
adoptarea unei atitudini multumitoare indiferent de situatie este o
cerintda fundamentala pe care Dumnezeu o are de la copiii Lui. Mai
mult chiar, bucuria §i mulfumirea sunt conectate prin rugaciune.
Rugaciunea este cheia. Din acest motiv Cuvantul insistd in ambele
texte citate asupra prezentarii "jalbelor" noastre nu ca cereri disperate,
nu concentrate asupra obiectului dorintelor cu care ne confruntam,
sau asupra rezolvarii problemei noastre, ci "impachetate" in multumiri.

Cum putem dezvolta o asemenea atitudine in rugaciune? Cum putem
sa pastram bucuria §i multumirea ca stari continue de normalitate in
viata noastra? Un aspect important este cultivarea unei atitudini de
multumire privitd, daca vreti, ca o disciplina spiritualda. Existd o
complementaritate intre contemplatie, cand in raspuns la indemnul
Duhului alegem sa ne concentram asupra lui Dumnezeu asa cum ne
este El revelat in Cuvant, si multumire. Ca urmare a faptului ca
"privim" fata Lui suntem schimbate, transformate, atat in ceea ce
priveste perspectiva noastra asupra lucrurilor, cat si asupra noastra
insine, deoarece suntem confruntate cu adevarul si maretia Persoanei
Sale. Pe de altd parte, in ascultare de Domnul §i ca raspuns la
dragostea, bunatatea §i credinciosia Sa fatd .de noi manifestate in
fiecare zi, ne disciplinam si alegem sa cultivam inmmod constant, in
toate aspectele vietii noastre, o atitudine/de mulfumire, chiar daca
lucrurile nu se desfagoara in prezent asa cumsam fi dorit sau
considerat noi ca ar fi bine. Pe masura ce cu crediciosie facem acest
lucru, multumirea si bucuria ajung sa ne copleSeasca inima. Astfel,
ceea ce a inceput ca un exercitiu de disciplina spirituala, ca un act de
ascultare, evolueaza intr-un act de inchinare si adorare a unei inimi
coplesite de multumire §i bucurie.

Multumirea nu este doar un formalism, ci o Stare de fapt, o realitate
continua §i transformatoare pentru noi, i care are impact i in vietile
celor din jurul nostru. Dumnezeul care ni se descopera prin
Cuvant, schimbandu-ne perspectiva, ne transforma caracterul
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prin Duhul Sfant, in intimitatea relatiei noastre cu El in timpul
petrecut in rugaciune, atunci cand alegem sa-L ascultam si sa ne
supunem voiei Lui, acceptand-o cu multumire, chiar si atunci
cand doare sau lucrurile sunt cu totul altfel decat ne-am dori sa
fie.

Gina Bulica,

Coordonatoarea lucrarii cu femeile in
Comunitatea Bisericilor

Crestine Baptiste Timisoara

Am fost nascuti

Am fost ndascuti la viata noud,
Intru Hristos invesmantati,
Si-n binecuvantari de roud,
Suntem de El imbrdtisati.

Am fost nascuti nu-n voia firii,
Nu pentru moarte si gunoi;

Ci din Samanta nemuririi

E viata ce pulseazd-n noi!

Am fost ndscuti dintr-o iubire,
Iubirea Tatdlui slavit,

Si-am fost uniti intr-o simtire
Pentru vecii fara sfarsit.

Am fost ndscuti pentru lumind
Si pentru slavd, pentru har.
Suntem in oastea Lui divind
Si calatori spre-un nou hotar.

Am fost ndscuti intr-o fiinta
Ca Trup regesc si glorios,
Ca sa purtam intr-o credinta
Lumina slavei lui Hristos.

Am fost ndscuti in harul mare
Ca picaturi intr-un Suvoi;
Gatiti pentru incoronare

In ziua mare de apoi.

de Valentin Popovici



O inima multumitoare

Cu fiecare bataie de inima, cu fiecare
secunda care trece, cu fiecare suflare simt cum
bunatatea Domnului se innoieste fatd de mine si
credinciosia Sa este demonstrata in fiecare zi
pentru ca, daca stau bine sa ma gandesc, nu a
fost nici un moment in viata mea in care sa pot
spune ca nu am avut ce imbraca, sau ce manca, sau ca nu am un loc
in care sa ma odihnesc, ca ochii mei nu au avut puterea de a privi,
mainile de a atinge, picioarele de a merge...

Cu toate acestea, de mult mai multe ori spinii nemultumirii mi-
au ofilit florile recunostintei, si ce trist si parasit arata ogorul inimii
mele cand are in el doar spini si palamida! Imi vin acum in minte
cateva versuri din cantarea ,Dupa ploaie si furtuna”: ,Rugaciunea
schimba totul, /Schimba mersul vietii noastre /Zi de zi inspre mai
bine cu Isus”. Acesta a fost si este leacul inimii mele nemultumite,
rugaciunea. Nemultumirea aduce in viata mea neliniste, stres,
anxietate, iar ce e mai trist este ca nu sunt singura afectata, ci si cei
care traiesc langa mine, si astfel se nasc neintelegeri.

Fiind la inceput de casnicie, acomodarea la noul stil de viata
impreuna cu sotul meu nu a fost tot timpul usoara, iar nemultumirea
s-a ivit din lucrurile minore, cele casnice. De multe ori il rugam pe
sotul meu sa spele vasele in timp ce eu ma pregateam sa gatesc.
Raspunsul lui era pozitiv, insa isi continua activitatea la computer.
Datorita faptului ca i-am cerut ajutorul in acel moment, mi se parea
clar ca atunci am nevoie de el, insa eu nu am specificat acest lucru ci
m-am asteptat ca sotul meu sa inteleaga si sa actioneze imediat, fapt
ce nu s-a intamplat. Nemultumirea mea s-a exprimat indata, iar apoi a
degenerat adeseori in discutii de genul: "tu niciodata nu ma ajuti cand
am nevoie, tu niciodatd nu raspunzi cand trebuie!”. Intelegand ca cel
putin in parte problema era a mea, m-am rugat Domnului ca ori de
cate ori sunt ispititd sa fiu nemultumita de sotul meu si sa nutresc
sau sa exprim astfel de ganduri, sa nu o fac, ci sa primesc puterea de
a-l iubi si mai mult. Am inceput prin a multumi in rugaciune lui
Dumnezeu pentru binecuvantarile aduse in viata mea prin Valentin si
concentrandu-ma asupra acestor lucruri, nu asupra acelora care ma
nemultumeau.

Desi exemplul pe care l-am dat este unul atat de simplu, am
inteles si din acesta cad nemultumirile noastre se nasc adesea din
asteptari neexprimate corespunzator sau exagerate. Pentru ca inima
noastra are tendinte firesti, iar nemultumirea este un spin care rasare
din fire, trebuie sa veghem si sa ne luptam incontinuu ca sa nu prinda
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radacini adanci. Din acest motiv ma rog Domnului ca sa ne ajute sa
invatam ca atunci cand nemultumirea incearcd sa ne copleseasca, sa
ne numaram binecuvantarile.

Personal, ori de cate ori sunt nemultumita ca e prea frig, ca e
prea cald, ca daca ninge de ce nu ploua, daca e primavara de ce nu e
vara (tot felul de astfel de lucruri marunte), in rugaciune incep sa-mi
numar binecuvantarile si viata mea se schimba, atitudinea mea se
transforma, dispar spinii nemultumirii din inima si este loc tot mai
larg pentru Dumnezeu.

Alina Andrei,
Biserica Emanuel, Timisoara

Multumire

Tatd ceresc, dacd vreodata trebuie sa trec prin nevoi, SaG nu am ce
imbrdca, sa fiu sarac, fa-mi inima sa-Ti pretuiasca dragostea, sa o
cunoascd, sa fie constrdnsda de ea, chiar de mi-ar fi refuzate toate
binecuvantdrile. In indurarea Ta, Tu lasi nevoile sd vind peste mine si
sa ma incerce, pentru ca prin aceste incercari eu imi vad pdcatele si
doresc separarea de ele. Fa-md sa accept
bucuros sardcia, intristdrile, ispitele, dacd prin
ele pot simti ca pdcatul e cel mai mare rdu si pot
fi eliberat de el cu recunostintd fatd de Tine,
intelegand cd aceasta e cea mai mare mdrturie a
dragostei Tale.
Cand Fiul Tau, Isus, a venit in sufletul meu in
locul pacatului, El mi-a devenit mai drag decdt
mi-era pdcatul; domnia Lui binevoitoare a inlocuit
tirania pdcatului. Invatd-mda sa cred cd, dacd vreau sd inving vreun
padcat, nu trebuie doar sa lupt impotriva lui ci este necesar sa-L invit pe
Hristos sd vind in locul lui, iar El sd qjungad sd insemne pentru mine mai
mult decdt a insemnat pofta pdcdtoasd; eu trebuie sd doresc ca
dulceata Lui, puterea si viata Lui sa locuiascd acolo. Astfel, e nevoie sa
urmdresc harul Lui §i nu pdcatul, insd nu trebuie sd cer doar acest har,
farda Hristos.

Cand ma tem de relele ce vor veni, mangdie-ma aratandu-mi ca in
mine insumi sunt un nenorocit muribund si condamnat, insda in Hristos
sunt impdcat si trdiesc; in mine insumi nu gdasesc incredere si odihnd,
insa in Hristos gdsesc satisfactie si pace; in mine insumi sunt slab,
incapabil sa fac vreun bine, insd in Hristos pot face toate lucrurile. Chiar
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daca acum am harul Lui in parte, in curdnd il voi avea pe deplin, atunci
cand voi fi pe deplin impdcat cu Tine, Tu imi vei fi totul, ma vei iubi cu
desdvarsire, iar pdcatul va fi nimicit. O Doamne, grabeste acea zi!

Din rugdciunile puritane, wwuw.rcrwebsite.com

J

O inima mulfumitoare indiferent

de circumstante

De-a lungul istoriei, de la cadere incoace, omenirea s-a confruntat
adesea cu tot felul de momente de criza - fie ele la nivel personal,
national sau global. Tendinta naturii noastre este ca in astfel de
momente s ne concentram asupra noastra §i a problemelor cu care
ne confruntdm. Imi place nespus de mult, insi, modul in care
psalmistul reaseaza lucrurile in perspectivd pentru noi: $i cand se
surpa temeliile, ce ar putea sa mai faca cel neprihdnit? Domnul este in
Templul Lui cel Sfant, Domnul Isi are scaunul de domnie in ceruri. Ochii
Lui privesc, si pleoapele Lui cerceteaza pe fiii oamenilor. Domnul cearcd
pe cel neprihanit, dar urdste pe cel rau si pe cel ce iubeste silnicia. Peste
cei rdi ploua carbuni, foc si pucioasd: un vant dogoritor, iatd paharul de
care au ei parte. Caci Domnul este drept, iubeste dreptatea, si cei
neprihaniti privesc Fata Lui. (Psalm 11:3-7) Sunt cateva adevaruri
fundamentale in aceste afirmatii, pe care daca le punem la temelia
vietii noastre vor constitui pietre tari, ce nu vor permite ca "edificiul"
ei sa se clatine sau sa se darame in vremuri furtunoase - ele ne vor
ajuta sa pastram o inima multumitoare:

1. Indiferent de ce se intampla in jur, cand temeliile se clatina
nu privi la probleme, ci la Domnul. Aceasta asigura perspectiva
corecta, reald, asupra oricarei situatii. Chiar §i atunci cand ti se
pare ca pamantul se clatind sub picioarele tale, ca totul este pe
dos, ca nu ai nici un punct fix de sprijin de care sa te agati, sau
nici o solutie viabila pentru problema cu care te confrunti, priveste
la Dumnezeul suveran, care este in controlul tuturor lucrurilor - El
nu scapa niciodata situatia din mana. Daca privesti mai intai la
Dumnezeu i Il vezi in toata splendoarea Sa suverand, intronat in
slava, cand privesti mai apoi la probleme, le vezi la adevarata lor

7



dimensiune - marunte §i trecatoare (2 Corinteni 4:17), cu totul sub
controlul Domnului. Aceasta va face ca din inima noastra sa curga
mulfumirea §i sd ne umple bucuria si lauda.

2. Dumnezeul suveran si intronat in slava nu este distant si
indiferent, nici dezinteresat de ceea ce se intampla pe pamant.
Dimpotriva, El priveste si este singurul care "vede' cu adevarat
toate detaliile, toate dimensiunile problemelor. Oricat de informate
sau educate am fi, oricat de bine ni s-ar parea ca suntem
constiente de realitatea unei anumite situatii sau probleme cu care
ne confruntam, perspectiva noastra este, in cel mai bun caz,
limitatd - cunoastem In parte- si intelegerea, descoperirea,
discernamantul pe carele avem ‘asupra lucrurilor sunt doar
partiale (1 Cor.13:9). Dumhezeu, insa, .cunoaste totul, El ne
cunoaste pe noi pe deplin si cerceteaza, El stie toate dimensiunile
si implicatiile problemelor cu care mesconfruntam (Evrei 4:15). El
este prezent, este aproape, ‘e ‘iriteresat’'de tot ceea ce ne priveste,
chiar si de cel mai mic detaliu (Matei 10:30) - Emanuel, Dumnezeu
este cu noi! Ce har, ce binectvantarel Cum poti~sd nu ai o inima
multumitoare cand te bucuri de atentia speciala a unui Dumnezeu
atat de mare si de bun?

3. Desi aparentele pot fi ingelafoare, lasand impresiaiea si cel rau si
cel bun au parte=ude aceleasi suferinte "(ba uneori chiar mai
descurajant, j€a celui bun'ii merge.rau, este lovit, iar celui fau ii
merge bine $iyprosperd;'ifi toate domeniile - vezi Psalmul 73!),
Dumnezeu "este drept si iubeste dreptatea", adica o cultiva, o
urmareste, asa ca El.face deosebire intre cei buni si cei rai. Ce
sursa extraordinara de incredenelsi ‘de multumire!

4. Mai mult chiar, cel neprihanit are parte de "incercari" care prin
natura lor sunt trecatoare' (lacov “1:2) si au drept scop
desavargirea noastra, aga 'ca pana si faptul ca am fost gasite
vrednice sa fim incercate ar“trebwi sa constituie o sursa de
multumire Ssi sa ne aduca mare bucurie, datorita rezultatului
stralucit pe care incercarea, privita §i primita asa cum Cuvantul ne
invata, il va avea in viata noastra.

Domnul sa ne ajute pe fiecare dintre noi sa pastram o atitudine
multumitoare, indiferent de situatie!

G.B.



Rugdciune

'Naintea fetei Tale, cerescule Parinte,
As vrea s-ajunga astazi putinele-mi cuvinte,
Si strins inmanunchiate, ca un margaritar,
Sa fie-o rugaciune pentru al Tau altar.

De-aceea-mi plec fiinta cu tot ce am in ea
Sa-mi torn pirjolul vietii ,aici, in fata Ta,
Ca Tu din inaltime, din zari nemarginite

S-auzi a mea soptire, prin lacrimi izvorite.

Dar simt ca tot launtrul e ruginit, e gol,

Ca lantul slabiciunii mereu imi da ocol,
3i cu a mea privire in sus nu pot privi

Pe Tine, Doamne sfinte, in cer a Te zari.

Sa-Ti spun ca jertfa rugii e simpla, e saraca
Si,... pentru cer... n-ajunge podoaba ce-o imbrac.
Ca printre zari ascunsa, pe-o cale-asa de lunga
Strigarea mea cea slaba nu poate sa ajunga... ?

Impovarat de gresuri, zdrobit si pacatos,
Din lutul plamadelii, sec si buruienos,
O fraza istovita, sau un cuvint macar
As vrea sa urc spre ceruri ca jertfa de altar.

Pe buza mea cea arsa multimi de fapte vin,
Se nasc suvite fluvii din sufletul meu plin.
Sint vreascurile vietii, e chinul strins ca varul,
E rugaciunea insasi, e jertfa, e altarul.

Si-atunci in starea asta Tu mina sa-mi intinzi,
Altarul meu cel gata, [suse, sa-1 aprinzi,
Sa arda-n flacari sfinte in nesfirsitu-ti har,
O rugaciune sfinta, o jertfa de altar.

Atita e ce astazi eu as putea aduce
In fata Ta, Isuse, la Gogota, la cruce:
O inima zdrobita, scaldata-n mult amar,
Dar... rogu-Te, Isuse,... Tu pune-o pe altar !

de Valentin Popovici
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O femeie plina de multumire

La sfarsitul vietii, mama a suferit de boala Alzheimer. Se afla intr-un
sanatoriu particular si adesea nu ma recunostea. Mama a Impartit
camera cu o femeie cam de aceeasi varsta. Colega ei de camera era
neingrijita, murdara si adesea lasa lucrurile aruncate peste tot. Mama
fusese o gospodina desavirsita, si chiar daca nu stia ce zi era,
. continua sa pastreze cu grija

ordinea. Intr-o dupa-amiazd am
ajutat-o sa ajunga la baie ca sa-si
spele mainile. A stat 1anga chiuveta
si a trecut in revistd murdaria si
haosul lasate de colega ei de
camera. Pe fatd i-a aparut o
expresie de dezgust si a inceput sa
se planga. Dar imediat s-a oprit si
am auzit-o spunand: ,Dar aceasta
nu i-ar place Domnului meu!”
Saptamani intregi am fost necajita
ca n-am putut sa vorbesc cu ea ca sa aflu cum a invatat sa fie
multumita. Dupd moartea €i, i-am aranjat lucrurile. Intr-un teanc de
carti am gasit o agenda mica si veche cu copertele desprinse. Mi-a stat
inima in loc cand am deschis agenda si am descoperit ganduri si
notite pe care mama le scrisese de-a lungul anilor.O pagind m-a facut
sa tresar. Cu scrisul ei ingrijit erau copiate cateva randuri dintr-o
carte care-i placea mult: Daca vrem sa fim multumiti, am putea incerca
aceste reguli:

* Sd nu ne permitem sd ne plangem de nimic, nici chiar de vreme.

* Sa nu ne imaginam a fi int-o imprejurare in care nu suntem.

* Sa nu ne comparam niciodatd soarta cu a altuia.

* Sa nu ne permitem sa dorim ca un lucru sau altul sa fi fost altfel.

* Sa nu insistam niciodatd pe ziua de mdine; sa nu uitadm cd ea

este a lui Dumnezeu Si nu a noastrd.

Patrunsa de veneratie, am Ingenunchiat sa-I multumesc lui
Dumnezeu pentru ca mi-a dat darul de a intelege lucrul acesta.

Cand nu mai suntem in stare sa gandim cum trebuie, ce-i putem oferi
lui Dumnezeu? Daca am cultivat multumirea, putem sa I-o oferim
chiar si atunci cand nu ne tinem gindurile sub control. Alegem astazi
multumirea pentru ca ea sa fie a noastra pentru totdeauna.

Din Deprinderi sfinte de Mimi Wilson si Shelly Cook Volkhardt
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Marturia de mai jos a fost scrisa de o sora vaduva din bisericile
noastre, al carei nume il pastram anonim, dar careia ii multumim
pentru sinceritatea si transparenta cu care ne-a impartasit experienta
sa si speram ca mesajul acesta va fi o incurajare pentru alte surori
vaduve. Totodata, dorim ca aceasta marturie ca creeze o sensibilitate
mai mare fata de surorile vaduve din bisericile noastre.

M-am decis greu sa-mi astern gandurile pe hdrtie, dat fiind cd o
buna perioadd de timp am incercat sa le alung. Le-am considerat un fel
de "cutie a Pandorei", sau "cdlcai al lui Ahile". Este adevarat ca orice
bdtdlie pe care nu vrem sd o purtdm ne face mai sdraci §i orice
scurtaturda ne taie aripile... dar cdateodata durerea e atat de mare incat,
cel putin pentru un timp, preferam mai degrabd sd o ocolim decdt sd o
infruntam. Tocmai din aceste motive, voi incepe folosind cuvintele unei
surori vdduve, care-si plange durerea: sunt vaduva de un an gi jumdtate
§i nu ma regdsesc. As vrea... sa-mi pot continua viata in mod normal,
pentru ca de cand sunt vaduvd nu mai trdiesc normalitatea. Sunt
permanent agitata, deprimatad... intr-un cuvant, nu mai stiu sa trdiesc...
Cine a trecut pe aici stie cat de dureros de adevdrate sunt aceste
cuvinte. Cu greu accepti vorbele Apostolului Pavel din Romani 8:28. Mai
degrabad, indrdaznesti sa cugeti la portiuni din Geneza 2 (ca v.18 sau 24).
Acestea reflecta normalitatea! Dar cand "trupul” se despicd si o parte din
el moare, nu cred cd mai poti vorbi de normalitate. Cel putin nu pentru
jumadtatea ramasd. Poti sd invefi sd trdiesti cu ideea disparitiei celui
drag, poti sd-ti reevaluezi viata si sd ti-o schimbi tindnd cont de
imprejurdri, dar nu mai poti vorbi de normalitate.

Prima reactie pe care am avut-o dupad ce soful meu a plecat la Domnul a
fost sa-mi revad toatd viaga de pand atunci. Am ingirat pe hdrtie cele
mai importante momente §i le-am numit "amintiri cu §i fard Dumnezeu".
Cred ca aveam nevoie de un nou inceput, de o noud viziune asupra vietii
mele. Pentru asta a trebuit sa redescopdr cine am fost si cine sunt.
Aceastd retrospectiva a durat o buna perioada de timp. Pentru o vreme
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am ramas cumva "blocatd” intre trecut si un viitor pe care nu prea stiam
cum sa-l traiesc. Nu mai aveam cu cine sa md rog acasd, cu cine sa mai
stau de vorbd la cafeaua de dimineatd... Nu md mai incadram nici la
cdsdtoriti, nici la necdsdtoriti. Intr-un cuvant, eram pe nicdieri.

E dificil sd te obisnuiesti cu ideea ca ai un statut nou, dar §i mai greu sd
traiesti sub auspiciile lui. E greu sd realizezi ca in loc sd fii iubita,
incurajatd, ocrotita de sorul tdu, tu trebuie sda devii cea puternicd, iar
lucruri pe care altadatd le impdrtdseai sau le impdrfeai cu el, iti revin
acum doar tie... Pare cd invefi din nou sa trdiesti, dar... altfel. §i acest
altfel implica atdatea schimbadri! Au fost perioade"d_e framantari si de
lacrimi, de intrebari fara raspuns, de manie si de cartire... Nu pot spune
ca framantarile §i lacrimile au disparut eu-tottily dar %tr—un fel sau altul
am invdtat, treptat, sa trdaiesc altfel, iar pentru acejrlucru nu pot decat
sa-I mulfumesc din suflet lui Dumnezeu. El mi‘a sters lte dintre
lacrimi, a stat langd mine cand eram manioasgisau disf}'er itd, a trimis
oameni minunati, care m-au ajutat™sd trafersez dceastd perioadd
dificila si m-a fdcut sa simt cd in peﬁnanen;-'g'ﬁtm‘fos’tyi sunt in atentia si
sub protectia Lui. Cand am simyit ca'péyetilel'si nec urile sunt atat de
mari ca nu le pot duce sau rezolva, a facut minunt in viafa mea. Am
trecut prin valea umbrei mortii §i din cand ih candsmai fac cdte o vizita
pe acolo, dar niciodatd singurd. Si atunci-egnd uit sd-L rog sd mad
insoteascd, El nu ma lasa singura — m-a purtat'ﬁincd vrea sa ma mai
poarte. Am simtit aceste lucruri totdeauna, de cand El in indurarea Lui
m-a chemat pe nume, dar niciodatd cu atdta intensitate ca in aceastd
perioadad de singurdtate...

Sa scriu aceste ganduri a fost o provocare pentru mine, dar §i un
moment de cercetare. O posibilitate de a-mi exprima sentimentele si
trairile dintr-o perioadad de criza a vietii mele, dar si o oportunitate de a
revedea nemdrginita mild si dragoste a Tatalui ceresc. Nu in ultimul
rand, mi-a oferit yansa de a-I mulfumi din nou pentru dragostea
neconditfionata revarsata peste mine prin intermediul circumstangelor si
a copiilor Sdi. Tot ce-mi doresc pe mai departe este ca El sa ma
sprijineasca si sa-mi daruiascd putere ca sd-L pot sluji cu scumpdtate,
pana cand El ma va stramuta in locul pe care mi l-a pregaditit.

»Viata fiecarui om este o poveste scrisa de degetul
lui Dumnezeu!”

“Cand Dumnezeu iti pune o greutate in brate,
atunci, cu siguranta, mana Lui te sprijina.”
12



» Doar ldna Tine...

-

Doar langa Tine-mi aflu pacea cand totu-n jurul meu e plans,
“ . doar Tu imi mangai zbuciumarea cand sufletul mi-e-n chinuri strans,
. doar langa Tine-mi aflu-alinul cand plange inima amar
si-n ochii-ntunecati de lacrimi Tu-mi readuci seninul iar!

Doar langa Tine-mi aflu-odihna cand zbucium e-mprejurul meu,
cand vanturi ingrozite sufla si ceasul ispitirii-i greu.

Doar Tu-mi imprastii norii negri si-nlaturi tunetul cumplit
Tu-mi dai odihna cand povara mi-apasa sufletul trudit.

Doar Tu...cand fata Ta rasare si glasul Tau rasuna bland
stingi lupte lungi de framantare, o pace-adanca aducand.
...0, vino iar, alunga-mi norii si-alina-mi vantul cel cumplit,
Doar langa Tine-mi aflu pacea cand sufletul mi-e ravasit!

LD

De Traian Dorz

RECENZIE CARTE

P|1IIIIl|PI!
IIIIP

Deprinderi sfinte de Mimi Wilson si Shelly
Cook Volkhardt

sDeprinderi sfinte” este scrisa de doua
misionare cu pasiune pentru lucrare si
dorintd de a-L cunoaste mai mult pe
Dumnezeu. Totul a pornit de la momentul in
care, implinind 30 de ani, Mimi Wilson si-a
analizat viata plina de satisfactii si activitati
spirituale dar fara o tinta clara. Timp de doi
ani, ea a Iintervievat mai multi oameni
cautand sa adune din intelepciunea celor cu
experienta si sa vada ce ar schimba acestia
dacad ar avea ocazia sa o ia de la capat.
Astfel, a costientizat ca ceea ce facea cu
timpul ei urma sa determine ce va fi la
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sfarsitul vietii si a identificat cateva obiective clare pe care s-a hotarat
sa le atingda: sa devind o femeie a inchinarii, rugaciunii, pacii,
intelepciunii si multumirii. Intrebarile care s-au ridicat mai apoi au
fost cum sa atinga aceste obiective si cu ce sa inceapa? Mimi Wilson a
realizat ca apropierea de Dumnezeu duce la schimbare si a inteles ca
scopul cel mai important al vietii ei este sa cunoasca tot mai mult
caracterul lui Dumnezeu. El este Acela care se va ingriji sa o
transforme intr-o femeie a rugaciunii, inchinarii, pacii, intelepciunii si
multumirii.

In prima sectiune a cartii, studiind cateva din trasaturile de caracter
ale lui Dumnezeu, cele doua autoare au dezvoltat deprinderi spirituale
zilnice care sa le ajute sa depaseasca Imprejurarile cu care se
confruntd si sa-si pastreze atentia indreptata asupra lui Dumnezeu:
y,Partea noastra este aceea de a face din cunoasterea Lui o deprindere.
Partea Lui este aceea de a ne face sfinti.” A doua parte a cartii se
ocupa de modul in care, pe masura ce invatam sa privim la
Dumnezeu, El ne transforma din interior spre exterior. La sfarsitul
fiecarui capitol existd un set de intrebari pentru studiu biblic
individual sau in grup. Linda Dillow, autoare cunoscuta femeilor
evanghelice din Roméania, spune despre Deprinderi sfinte: ,Practica,
totusi profunda, cartea te va scoate din plictiseala cotidiana si te va
duce pe calea unei trairi la cel mai inalt standard. O recomand cu
toata caldura!” Traducerea in limba romana a cartii are cateva
scazaminte dar cu toate acestea, este cea mai des amintita si pretuita
carte la grupul de studiu biblic al surorilor din biserica noastra! Si
daca tot am scos-o din biblioteca pentru aceasta recenzie, cred ca am
sa o recitesc in zilele urmatoare...

Alina Birgean

Actiunea “Ghiozdanul“

In urma cu aproape un an, Departamentul
de Caritate a desfasurat actiunea ,,Ghiozdanul”,
Aceasta actiune a constat in adunarea de ghiozdane
si rechizite care au fost impartite in bisericile din
Nitchidorf, Carpinis, Boldur, Jabar, satele din jurul
Fagetului s.a. Multi copii din aceste biserici au
primit ghiozdane si rechizite. Dupa bucuria de pe fetele copiilor dar si
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dupa semnalele primite consideram ca a fost o reusita. Cu toata
dragostea le multumesc celor care au daruit si sunt convinsa ca
Dumnezeu le va rasplati asa cum stie El!

Géandindu-ma ca anul acesta situatia multor familii va fi si mai
dificila decadt anul trecut, ar fi o idee buna sa repetam colectarea de
ghiozdane, cu atadt mai mult cu cdt nu necesitd multe resurse! Cu
siguranta multe dintre surori ne vor ajuta sa ducem acest plan la un
bun sfarsit si se vor gdndi sa foloseasca acest prilej pentru a ,,exersa”
impreuna cu copiii lor daruirea, multumirea si dragostea pentru
aproape!

Am putea chiar sa daruim aceste ghiozdane impreuna cu copiii
bisericii, intr-o vizita la bisericile mici, de la tara. Copiii vor intelege
mai bine cat de mult poate sa insemne pentru altii o mica jertfire a
comoditatii noastre!

Elena Linguraru,
Coordonatoarea Departamentului
de Caritate -Evanghelizare

Despre sandtate...
< _/ A VENIT VARA!

e —— In sfarsitl... Parca s-a lisat asteptatd mai mult ca

in anii trecuti, parcd e mai capricioasa dar, cu

- N toate astea, ramane anotimpul meu preferat.

/ Triluri de pasari, lanuri aurii, maci rosii, verdele

‘l\ umbros al copacilor, fructe si flori ca o simfonie

de culori, si soarele... Soarele pe care l-am asteptat un an intreg, la fel

cum am asteptat si vacanta care aproape se confunda cu vara...

Vacanta pe care fiecare din noi o vrem perfectd, ceea ce pentru mine

nu inseamna tari indepartate, insule exotice, croaziere pe marile sau

oceanele lumii. Nu! O vacanta perfectd inseamna un timp special

petrecut alaturi de cei pe care ii iubesc, in mijlocul naturii pe care

Dumnezeu a creat-o atat de minunat. In cele ce urmeaza as vrea sa

revedem cateva din sfaturile pe care ar trebui sa le urmam ca nimic sa
nu ne tulbure vacanta.

In primul rand, sa ne amintim ce avem de ficut in caz de canicula:
* sa evitam expunerea la soare sau chiar deplasarile in intervalul 11
— 17, cand nivelul radiatiei ultraviolete la nivelul pamantului este
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foarte mare. Plimbarile si statul la plaja se pot face fara probleme
intre 8,30 - 11 si dupa ora 18.

» Este foarte important sa ne hidratam corespunzator (minim 2 — 2,5
litri de lichid), foarte eficient fiind ceaiul de -
menta cu lamaie. Daca transpiram foarte
abundent, ceaiul de salvie este un aliat de
nadejde.

* Unul dintre “ajutoarele” noastre de baza in
vacanta, indiferent ca e la munte sau la mare,
este scoarta de salcie alba. V-as sugera sa o
aveti la indemana intotdeauna. Este eficienta
in caz de insolatii, inflamatii, dureri, probleme circulatorii, febra,
etc. Scoarta de salcie alba previne si aparitia infarcturilor!

In caz de constipatie, cicoarea este una dintre plantele care ne ajuta —
cate o ceasca dimineata, pe stomacul gol. Cicoarea ar putea fi cel mai
bun inlocuitor pentru cafea, deoarece cofeina nu este deloc indicata pe
timp de canicula!

Pentru cazurile de diaree, greata, sau voma sa aveti la indeméana
radacina de ghimbir pe care s-o mestecati cat de mult. Daca nu va
place radacina ca atare, ghimbirul se gaseste in magazinele naturiste
si sub forma de capsule si tincturi.

Pentru muscaturile de insecte “inarmati-va” cu busuioc, lavanda sau
cimbru. Puteti folosi planta ca atare, daca o gasiti prin preajma, sau
extracte uleioase care sunt foarte eficiente. Uleiul de lavanda este un
dezinfectant natural foarte puternic. Este bine sa avem in mini-trusa
naturista de vacanta si arnica sub forma de gel sau tinctura pentru ca
are un efect miraculos in cazul “accidentelor” fizice usoare (intinderi
musculare, entorse, luxatii, etc). Daca avem de-a face cu mici
leziuni la suprafata pielii, un unguent cu rasina va grabi cicatrizarea
si semnele "de buna purtare" vor disparea.

Tot ce ne mai ramane de facut acum, dupa ce ne-am “improspatat”
cunostintele, este sd ne bucuram impreund, pline de multumire, de
fructe si de flori, de lumina si de caldura, de trilurile de pasari, de
fosnetul padurii, de susurul izvoarelor...si de toate minunile pe care
Dumnezeu le-a asezat in preajma noastra.

Sa aveti o vara minunata, plina de binecuvantari!

Camelia Eugenia Cimpan
Biserica “Maranata” Arad
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Motive de rugdciune

De aceea orice om eviavios sa se roage Tie la vremea potrivita.
Si chiar de s-ar varsa ape mari pe el nu-l vor atinge deloc. Ps

32: 6

Multumim Domnului pentru raspunsurile la rugaciuni :

pentru protectia si purtarea Lui de grija fata de noi
si familiile noastre, cat si pentru incercarile pe care
le ingaduie, pentru ca avem asigurarea ca toate
lucreaza spre binele celor care Il iubesc;

pentru modul in care alege sa ne raspunda la
rugaciuni, de multe ori greu de inteles pentru noi;
pentru indelunga Lui rabdare, pe care o arata fata
de toti oamenii;

Totodata vrem sa mijlocim pentru:

Sora Anisoara Udrea a carei stare continua sa se
inrautateasca si careia medicii din Timisoara si
Bucuresti nu au reusit sa-i gaseasca diagnsticul si
nu are inca tratament eficient;

Fratele pastor Vekas din Satu Mare, care este grav
bolnav, ca Domnul sa-i dea sanatate, iar sora
Elisabeta §i copiii sa fie intariti si incurajati;

Familia Lavric, sa fie in atentia Domnului, iar El sa
umple golul ramas in inima §i casa lor, in urma
plecarii sorei Ana in vesnicie;

Situatia economica si politica din tara noastra;
Comunitatea de Timis, pentru toti pastorii si
misionarii care lucreazi pentru largirea Imparatiei,
ca Domnul sa faca lucrarea sa propaseasca si
Duhul Sfant sa le dea putere de marturie;

Pentru cei care au fost afectati in urma inundatiilor,
ca inima lor sa se indrepte inspre Domnul si sa
primeasca ajutorul de care au atata nevoie;

Pentru toti cei care jertfesc din timpul si energia lor
pentru ca revista Maria sa poata fi tiparita.
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Anunturi

« In 14-15 august dorim sa ajutam din nou surorile din Serbia
prin organizarea unei conferinte pentru femeile vorbitoare de
limba slovaca. Rugati-va pentru inviorare spiritualda in
bisericile din Serbia si pentru echipa de surori din comunitatea
noastra care va sluji in acele zile acolo.

+ In data de 30 august va avea loc prezentarea unui studiu
proaspat tradus in limba romana, scris de Beth Moore ,A-l
cunoaste pe Dumnezeu”. Intalnirea va avea loc la biserica
Poarta Cerului iar locurile sunt limitate. Cele care conduceti un
grup de studiu biblic sau doriti sa formati unul, va puteti
inscrie la Alina Birgean (tel. 0256 473739, 0766 468248, e-
mail alinabirgean@yahoo.com )

* Conferinta cu surorile din Tyler, Texas va avea loc in ultimul
week-end din luna octombrie la biserica Betel. Mai multe
detalii vor fi comunicate pe women4ministry.

* Cele care doriti sa va inscrieti intr-un lant national de
rugaciune al femeilor baptiste, luati legatura cu Marioara
Bejinar, coordonatoarea departamentului de rugaciune,
comunicandu-i adresa sau adresa de e-mail unde puteti primi
motivele de rugaciune, ziua din saptamana si ora pe care doriti
sa o puneti deoparte pentru rugaciune (sunt ,descoperite” orele
13-16 si 24-05 dar nu este absolut necesar sa alegeti un timp
in aceste intervale).
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