EDITORIAL

Dragi surori si prietene, Domnul nostru este bun! Cine
nu are parte zi de zi de bunatatea Lui?
Chiar si cei care nu Il recunosc pe
Dumnezeu ca Tata beneficiaza de
aceastd bunatate, caci El face sa
rasara soarele Sau peste cei rai si peste
cei buni, si da ploaie peste cei drepti si
peste cei nedrepti (Matei 5:45). Lipsiti
de bunatatea si indurarea Domnului,
am pieri cu totii, fiindca bunatatea Lui
pretuieste mai mult decat viata
(Psalmul 63:3).

Desi cunoaste inima omeneasca
inclinatd mereu spre rau, Dumnezeu
cere copiilor Sai sa fie buni, urmand exemplul Sau. De-a lungul vietii
am trait situatii in care am avut parte de bunatatea unor semeni de-ai
mei, iar amintirea acelor momente imi incalzeste si acum inima.
Totusi, Domnul Isus ii spune tanarului bogat: "Pentru ce Ma numesti
bun? Bun este Unul singur: Dumnezeu" (Marcu 10:18). De ce ne cere
Domnul sa fim buni, desi stie ca, prin comparatie cu El, bunatatea
noastra apare mai stravezie ca aburul ? Are rost sa ducem atatea lupte
cu propria fire, doar pentru a constata cu descurajare cat de firava ne
este victoria? In plus, lumea in care trdim pare sa-i considere
vulnerabili pe cei care dau dovada de bunatate, incercand sa profite de
pe urma acestora. Ce motive avem sa aratam bunatate celor din jurul
nostru, impotriva pornirilor noastre firesti, care ne dau impuls sa ne
vedem doar de propriile interese?

Tatal nostru cel bun a trimis in lume pe Fiul Sau pentru a ne
rascumpara din felul pacatos de trai si a ne ridica la o viata noua
impreuna cu El. Apoi, El ne-a trimis Duhul Sau, care produce roade in
viata noastra. Bunatatea Domnului ne indeamna la pocainta
(Rom.2:4), adica la schimbarea vietii, iar cei care au cunoscut
bunatatea Lui nu mai pot trai nepasatori fata de altii. Pomul bun nu
poate face roade rele, spune Domnul Isus ucenicilor. Secretul consta
in faptul ca noi nu putem fi buni prin stradaniile noastre (,nimic bun
nu locuieste in mine!” exclama apostolul Pavel intr-un moment de
omeneasca disperare), ci Duhul Sfant lucreaza in noi, aducand roade
vizibile in vorbire (,caci din prisosul inimii vorbeste gura” — Luca 6:45)
si in atitudine (,caci roada luminii sta in orice bunatate...” — Efes.5:9).

In acest numar al revistei veti vedea cum bunéitatea este voia
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lui Dumnezeu pentru vietile noastre, pentru a deveni asemenea Lui.
Uitandu-ne chiar la cele mai marunte lucruri din viata noastra,
suntem coplesite de bunatatea Lui aratata in fiecare zi, dorind si noi
sa fim ca El. Ni se vorbeste apoi despre un om de pe paginile
Scripturii care, desi a fost inconjurat cu rautate, a privit la bunatatea
Domnului si a dorit sa fie si el bun. Bunatate ca a Domnului
inseamna a te ruga pentru cei iubiti, dar si pentru cei care ne fac rau.
Vom citi despre viata unei femei careia i-a fost testatd bunatatea si a
iesit biruitoare. Puteti da dovada de bunatate rugandu-va pentru
motivele de rugaciune listate sau daruind (ori, de ce nu, implicandu-
va) in actiunea ,,Ghiozdanul”.

Sa fiti umplute de bunatatile Domnului, reinnoite in fiecare
dimineata pentru copiii Lui!

Daniela Sala
Biserica ,,Betel” Timisoara

Fie-Ti, Doamne, bunatatea
Valentin Popovici

Fie-Ti, Doamne, bunatatea
Revarsata peste noi,

Sa nu prinda-n noi ispita
De-a trada privind inapoi!

Fie-Ti, Doamne, mangaierea
Peste toti ai Tai cei dragi,
Sa ne tii pe calea dreapta,
Si la Tine sa ne-atragi.

Fie-Ti, Doamne, indurarea
Peste toti cei nacajiti,

Sa nu fie-n turma blanda
Cartitori nemultumiti.

Fie-Ti, Doamne, bucuria
Ca o ploaie pe pamant,
Intre cei legati de Tine
Ca un snop in legamant.

Fie-Ti, Doamne, bogatia
Harului nemarginit
Peste cei ce Te asteapta
Sa vii, Mire preaiubit!



Bunatatea si rugaciunea

Dumnezeu este singurul BUN prin natura Lui. Domnul Isus a
trait pe pamantul nostru ca Dumnezeu intrupat, dovedindu-Si
bunatatea in toate faptele Sale si implinind in mod desavarsit voia
Tatalui. Profetul Isaia spune despre El in capitolul 53: LEl a purtat
pacatele multora si S-a rugat pentru cei vinovati’(v.12b). Cand atarna
pe cruce, intre pamant si cer, incarcat cu pacatele mele si ale lumii
intregi, El se ruga Tatalui: ,Tata, iarta-i, caci nu stiu ce fac!”(Luca
23:34).

Calcand pe urmele Mantuitorului, martirul Stefan, in timp ce
era omorat cu pietre, a ingenunchiat si s-a rugat pentru ucigasii lui:
sDoamne,nu le tinea in seama pacatul
acesta!” (Faptele Apostolilor 7:60). Firea
pamanteasca ne indeamna la razbunare,
ura, manie, dorinta de pedeapsa pentru
cei ce ne fac rau. Insa atunci cand Duhul
Sfant rodeste in noi bunatate, putem sa
ne rugam chiar pentru iertarea si
mantuirea celor ce se poartd urat sau
nedrept cu noi.

Pe de alta parte, copiii Domnului
sunt mereu preocupati de cei din jurul

: lor. Ei nu pot trai intr- un mod egoist. O
femeie a Domnului m-a inspirat in mod deosebit in ceea ce priveste
slujirea altora. Desi este ea insasi in suferinte grele, cu eforturi
extraordinare reuseste sa ramana conectata la viata comunitatii si sa
ne trimitd motive de rugaciune pentru persoane care trec prin
incercari si au nevoie de sprijin. Bunatatea din inima ei o impiedica sa
se concentreze asupra durerii ei si o determina sa fie sensibila la
durerea celorlalti.

Recent am petrecut timp cu o alta sora, care se confrunta cu
grave probleme de sanatate. Operata la piciorul drept in urma unei
fracturi, avandu-1 prins cu tot felul de tije si suruburi,cu piciorul stang
amputat deasupra genunchiului, aceasta femeie credincioasa se roaga
pentru sora despre care spuneam mai sus, ca Domnul sa o mai tina
printre noi, fiilndca mai este asa mult de lucru. Doua femei cu inimi
slujitoare, preocupate fiecare de nevoile altora! Aceasta este o minune
pe care Dumnezeu o face prin Duhul Sfant in copiii Lui.

Sa-I cerem Domnului ca bunatatea Lui sd ne motiveze mereu
la rugaciune pentru toti cei care au nevoie de ajutorul Lui (Efeseni
6:18-20), dar si pentru cei care din nestiinta sau rautate ne supara, ne
persecuta sau ne fac rau. Astfel vom implini indemnul Domnul Isus
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din Matei 5:44, care spune: ,ubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati
pe cei ce va blastama, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru
cei ce va asupresc si va prigonesc”. Domnul sa ne ajute sa ne lasam
umplute de bunatatea Lui!

Maria Preda

Refugiu

O Doamne, a carui putere e infinitd si a carui intelepciune e infailibild,
porunceste lucrurilor sd nu ma impiedice, sa nu md descurajeze, sa nu
fie obstacole in calea inaintdrii cauzei Tale. Stai intre mine si toatd
luptele, ca nici un rau sa nu vind peste mine, nici un pdcat sd nu-mi
corupa darurile, zelul, realizarile. Ajuta-md sd-mi urmez indatoririle, nu
vreun plan nesabuit de-al meu. Nu ma lasa sa lucrez unde Tu nu
binecuvantezi, ca sa Te pot sluji fara ocard sau din datorie. Fa-md sa
locuiesc in locul Tau tainic, la umbra aripilor Tale, unde gasesc protectie
de nepadtruns impotriva sdagetilor care zboard ziua, impotriva molimei din
intuneric, impotriva certurilor, rautatii, relei vointe, impotriva cuvintelor
nemiloase, a curselor intinse de prieteni, a pericolelor tineretii, a ispitelor
din floarea varstei, a durerilor de la batranete, a fricii de moarte. Sunt
dependent in totalitate de Tine pentru suport, sfat si mdngdiere.
Sustine-ma cu Duhul Tau, si nu ma ldsa sa cred ca e de-ajuns sa nu fiu
lasat sa cad, ci fa-md sd merg intotdeauna inainte, intotdeauna sd
lucrez din belsug la ceea ce“inii dai sa fac. Intareste-ma prin Duhul Tau
in omul dinlauntru pentru orice scop al-vieti mele crestine. Renunt la
toate comorile-pentru umbra sigurantei pe care o gasesc in Tine - numele
meu.-cel nou in Hristos, trupul meu, sufletul, talentele, carqgtgyul,
Succesul, sotul, copiii, prietenii, prezentul, viitorul, sfarsitul. Ia-le, sunt
ale Tale, asa cum si eu sunt al Tau, acum si pentru vesnicie.*

e Bundtatea este limbajul pe care surdul il poate auzi si orbul il
poate vedea.
Mark Twain

e Bunadtatea e atitudinea omului in suferinta.
Tudor Arghezi



Roada Duhului - bunatatea

sRoada Duhului, dimpotriva, este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este lege”
(Galateni 5:22-23).

Mark Twain spunea: "Bunatatea este limbajul pe care surdul il
poate auzi si orbul il poate vedea”. Ea se exteriorizeaza in vorbirea
noastra, in atitudinea si in faptele noastre.

Manifestarea bunatatii in
viata noastra de crestini are loc
prin Duhul Sfant, ca o roada a
Sa, atunci cand ne dezbracam
de eul nostru si ne lasam
condusi in actiunile noastre de
puterea Sa. Asa cum stim, firea
noastra pacatoasa lupta
impotriva naturii noi date de
Dumnezeu, dar prin El suntem
mai mult decat biruitori. Atunci
cand ramanem in El si aducem roada, aceasta este vizibila si prin
bunatatea pe care o aratam semenilor nostri, asa cum Dumnezeu ne-a
aratat-o noua.

Inteleg aceastd bunatate a Lui in fiecare dimineatd cand pot privi
lumina pentru ca Domnul mi-a pastrat vederea, in fiecare zi in care
am paine pe saturate pentru ca Dumnezeu mi-a dat-o, de fiecare data
cand ma gandesc ca nu am datorii pentru ca El ma sustine, in toate
situatiile in care Dumnezeu ma scapa de vrajmasii mei. Sunt coplesita
de bunatatea Lui cand imi aduc aminte cum am fost izbavita de
Dumnezeu din ghearele mortii si trupul meu a fost adus din nou la
viata fara interventia vreunui om, cand vad ca Satana racneste ca un
leu si vrea sa ma inghita, dar Dumnezeu ma apara, cand privesc in
urma si vad cum Domnul mi-a deschis mintea sa pot pricepe planul
Sau de mantuire — si nu doar eu, ci si cei din casa mea, astfel incat
pot zice plina de bucurie :"Eu si casa mea vom sluji Domnului”.

Cuprinsa de bunatatea Lui, imi doresc sa cresc in asemanare
cu Mintuitorul meu ceresc, iar bunatatea pe care El o revarsa peste
mine sa pot si eu, la randul meu, sa o ofer altora. Stiu ca nu pot face
acest lucru decat lasandu-ma la dispozitia Duhului Sfant, ca El sa
rodeasca din plin in viata mea fructul alinator al bunatatii.

Marinela Balcu, Biserica Betania”, Timisoara



Bunatatea e cununa
Celui drept si credincios,
Ce pdstreaza-n el statornic
Frumusetea lui Hristos!

Bundtatea-i ca lumina
Ce se daruie deplin,

Orisicand, la orisicine,

La al tau si la strdin!
Dumnezeul bundtatii,

Fd-ne ca sa-Ti semanam

Sa fim necurmat ca Tine:

Bunatadtea s-o-naltam!

Bunadtatea, bundtatea,
Roada Duhului Preasfant,
Doamne, creste-ne-o deplind

In trdire si-n cuvant!

Asemenea Lui

Unul dintre atributele lui Dumnezeu amintite deseori in
Scriptura, atat in Vechiul, cat si in Noul Testament, este bunatatea
Lui. Dumnezeu Insusi Se descrie ca fiind ,bogat in bunétate”, iar
aceasta se manifestd In naturd, in istorie, in judecatile Lui:
,incununezi anul cu bunatéatile Tale si pasii Tai varsa belsugul” (Ps.
65:11); ,Domnul este bun fata de toti si indurarile Lui se intind peste
toate lucrarile Lui” (Ps. 145:9); ,Bunatatea Lui tine in veci si
credinciosia Lui din neam in neam” (Ps. 100:5); ,Judecatile Tale sunt
pline de bunatate” (Ps. 119:39).

In bunatatea Lui, Dumnezeu ,arati pacitosilor calea” (Ps.
25:8), ,este turnul meu de scapare” (Ps. 59:17), ,este gata sa ierte si
plin de indurare cu toti cei ce Il cheama” (cf. Ps. 86:5), ne indeamna la
pocainta (Rom. 2:4). ,Domnul este bun cu cine nadajduieste in El, cu
sufletul care-l cautd” (Plang. 3:25). ,[...] El este bun si cu cei
nemultumitori, si cu cei rai” (Luca 6:35).



In mod suprem, Dumnezeu Si-a aratat
bunatatea trimitandu-L pe Domnul Isus ca
jertfa pentru pacatele noastre. El a facut apoi
posibila innoirea vietii noastre prin nasterea
din nou si prin Duhul Sfant care ne-a fost dat
(v. Tit 3:4-7).

Bunatatea Domnului Isus a fost
evidenta in cursul vietii Lui pamantene. Ea s-
a manifestat prin faptul ca S-a apropiat de cei
detestati de societatea vremii lor, cum au fost
prostituatele si colectorii de taxe, acestia din
, urma fiind instrumentele stapanirii romane, si

multora le-a schimbat viata, daruindu-le un
nou destin. A fost prietenul copiilor si nu a fost niciodatad prea ocupat
pentru ei. A onorat femeile intr-o vreme cand erau desconsiderate,
apreciind eforturile si dragostea lor. S-a apropiat de cei singuri si de
cei bolnavi si i-a vindecat.

Luca 6:35, mentionat anterior, face parte din Predica din
campie, in contextul raportarii la dusmanii nostri. lata versetul
integral: ,Voi, insa, iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu
imprumut, fara sa nadajduiti ceva in schimb. Si rasplata voastra va fi
mare si veti fi fiii Celui Preainalt; caci El este bun si cu cei
nemultamitori, si cu cei rai”. Un text similar gasim in Matei 5:44-45,
in Predica de pe munte. Este foarte interesant ca evanghelistii
conditioneaza calitatea de fiu de bunatatea pe care o aratam celor care
ne fac rau. In Efeseni 5:1, apostolul Pavel ne spune: ,Urmati, deci,
pilda lui Dumnezeu ca niste copii preaiubiti”. In original, in loc de
ypilda lui Dumnezeu” avem ,imitatori ai lui Dumnezeu” (,mimetai tou
theou”).

Dumnezeu Isi doreste cu ardoare copii buni, care seamana cu
Tatal lor. Daca suntem copiii lui Dumnezeu trebuie sa semanam cu
Tatal nostru, nu cu Cel rau. ,Voi aveti de tata pe Diavolul” (loan 8:41,
44), spunea Domnul Isus unor oameni care cautau sa-L omoare, dar
care pretindeau ca-L au de tata pe Dumnezeu.

Bunatatea nu este un lucru optional. Este voia lui Dumnezeu
pentru noi descoperita in Cuvantul Sau, de la profeti pana la apostoli.
»,Caci bunatate voiesc, nu jertfe” (Osea 6:6); ,Astfel, deci, ca niste alesi

ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, imbracati-va cu [...] bunatate...”
(Col. 3:12). ,Ceea ce face farmecul unui om este bunatatea lui”
(Prov. 19:22).

Ana Gruescu — Biserica ,,Betania”, Timisoara
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Feme1 cu impact
Corrie ten Boom - bunatate pusa la incercare

Corrie ten Boom a fost prima femeie
ceasornicar din Europa, dar nu pentru acest
lucru este numele ei cunoscut, ci pentru faptul
ca in timpul celui de-al doilea Razboi Mondial
ea a condus o organizatie clandestina de
ascundere a evreilor in Haarlem, Olanda. In
casa cu ceasornicaria la strada, in care locuia
impreuna cu tatal ei Caspar si sora ei Betsie,
erau adapostiti evrei si apoi transferati in locuri
mai sigure.

In noaptea de 28 februarie 1944, in urma
denuntului unui olandez care a pretins ca are
nevoie de adapost, Corrie, Betsie si tatal lor
1mpreuna cu alte 33 de persoane implicate in reteaua de salvare a
evreilor au fost arestati, batuti si acuzati ca adapostesc evrei. In ciuda
a doua zile de cautari, cei sase evrei ascunsi in spatele unui perete fals
nu au fost gasiti, ei reusind sa fie transferati si supravietuind
holocaustului.

Caspar ten Boom a murit in inchisoare zece zile mai tarziu, iar
Corrie si Betsie au fost transferate in lagarul de la Ravensbruck, unde
Betsie a trecut la Domnul in ziua de Craciun.

In iunie 1945, la patru luni dupa eliberarea ei din lagar, Corrie i-
a scris o scrisoare celui care i-a rasplatit bunatatea cu rau,
denuntand-o ca ascunde evrei. Cu multa durere, ea l-a anuntat ca
tatal si sora sa au murit in inchisoare, dar ca raul planuit a fost folosit
de Dumnezeu ca s-o apropie de El si de aceea poate sa-l ierte la fel
cum il va ierta si Dumnezeu daca I-o va cere.

Pana la varsta de 91 de ani, Dumnezeu a folosit-o pe Corrie
pentru cercetarea a mii de oameni care s-au intors la El ascultand
marturia suferintei ei. A scris cinci carti, printre care bestseller-ul
»2Ascuzatoarea”.

Desi bunatatea i-a fost pusa la incercare, Dumnezeu a ajutat-o
pe Corrie ten Boom sa fructifice imprejurarile grele ale vietii, astfel
incat oamenii sa poatda vedea insasi bunatatea lui Dumnezeu prin
trairea ei.

Alina Birgean,
Biserica Emanuel Timisoara
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Tabara vaduvelor
Un timp binecuvantat si ziditor

.

In perioada 12-15 iulie a.c., la Centrul de Studii Biblice Surduc, a avut
loc tabara vaduvelor si a copiilor lor. Aceasta tabara este rezultatul
eforturilor unite al femeilor din bisericile baptiste din tara. Surorile
Pusa Linguraru si Livia Zdranc au coordonat aceasta lucrare. Ca in
fiecare an, surorile au venit cu mare bucurie pentru a petrece cateva
zile in Cuvantul lui Dumnezeu, in partasie si in rugdciune. Cu aceasta
ocazie am invatat ce spune Biblia despre vaduve si cat de speciale
sunt ele in ochii lui Dumnezeu, ,care este Tatal orfanilor, Aparatorul
vaduvelor, El, care locuieste in locasul Lui cel sfant”

(Psalmul 68:5).

O sora a exclamat: ,Ce invataturi deosebite am aflat despre vaduve!
Am inteles cat sunt de speciala in ochii lui Dumnezeu, sa nu descurajez,
sa aplic in viatd ce am invdtat — spre desdavarsire si sa impdrtdsesc si
altor surori vaduve, adevdrurile invdtate*.

»M-am intarit foarte mult vazand purtarea de grija a lui Dumnezeu
pentru vaduve si promisiunile Lui pentru noi!“ a spus o alta sora.
,Intdlnirea noastrda a fost un timp minunat de pdrtdsie in care am putut
cunoaste mai multe surori si am aflat din nou cd Dumnezeu este Tatdl
orfanilor si Apdrdtorul vdduvelor, cd El ne poartd de grija si ne
indeamna sa ne incredem in EI“

Timpul de partasie al surorilor si impartdsirea experientelor cu
Dumnezeu in vaduvie, a fost o incurajare si un timp de a invata una
de la cealalta. Le-am incurajat sa se roage cate doua dupa fiecare
sesiune, potrivit cu invataturile primite; astfel ele au devenit partenere
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de rugaciune; si-au dat adresele unele altora pentru a putea pastra
legatura si pentru a continua partasia in rugaciune.

Surorile s-au bucurat mult ca au avut ocazia sa cunoasca alte surori
cu diferite probleme, dar si sa auda despre experientele binecuvantate
pe care le-au avut acestea cu Dumnezeul nostru — Tatal vaduvelor,
care le poarta de grija. Ele au hotarat sa-si traiasca viata potrivit cu
pozitia si statutul lor, asa cum a spus o sora: ,Am invatat ce inseamna
a fi vaduva si am fost intarita in acest statut®.

Dupa studiul ,Ce spune Biblia despre vaduve® pe care l-am facut, am
studiat cartea 1 Petru, surorile au inteles mesajul apostolului Petru in
contextul lor de vaduve. Iatd ce a spus una dintre surori: ,Aceasta
intalnire a fost deosebitd. Din epistola lui Petru am inteles ce
inseamna puterea lui Hristos, ce inseamna sa fiu mai buna cu oamenii
din jurul meu. Acest studio a fost un indemn la ascultare; am inteles
ce inseamna ascultarea de Hristos si cum trebuie sa traiesc in
concordanta cu voia Lui. De fiecare data, la intalnirile care le avem cu
sora Mia, invatam adevaruri pe care le putem aplica in lucrarile pe
care le facem.“

In fiecare zi de tabard m-am bucurat sa vad fetele vaduvelor luminate
de Cuvantul lui Dumnezeu, dorinta lor aprinsa de a studia Biblia,
partasia dulce pe care o aveau si multumirea ca sunt impreuna.

Rand pe rand, surorile au venit sa imi spuna de timpul minunat pe
care il au impreund, de zidirea si intarirea primite in singuratatea lor
prin Cuvantul lui Dumnezeu. Surorile au primit Cuvantul ca pe o
comoara, cu dorinta de a implini si trai ceea ce au invatat. Ele au
plecat din tabara cu dorinta de a aplica in viata adevarurile invatate
pentru a trai in neprihanire. Iata alte marturii:

»Aceastd intdlnire m-a intdrit, m-a incuragjat ca neapdrat sd fiu
ascultatoare de Cuvdnt si pldcutd inaintea lui Dumnezeu. Am luat
hotararea sa lucrez mai mult pentru Domnul, sa am o viatd de
rugdciune, ca sd pot purta suferinta mai usor, cu Dumnezeu si sa md
predau cu totul Lui.

»Pentru mine aceasta intdlnire a insemnat foarte mult in ce priveste
cresterea mea spirituald si studiul predat din cartea 1 Petru. Au fost
multe adevdruri care mi s-au revelat si, sincer, recunosc ca nu le-am
stiut. Multumim Domnului pentru sora Mia, pentru incurajarea i
dragostea cu care ne-a slujit. Va multumesc din toatd inima pentru
minunatd partdasie, zidire, la care am fost si eu o parte. Plec motivata sa
mad implic in slujirea altor vaduve®.

Mia Oglice
Coordonatoarea lucradrii cu femeile din Romania
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Cu fata dragostei aprinse

de Traian Dorz
Cu fata dragostei aprinse
fa-mi Doamne sufletul din mine
- de-ar arde-n flacari nemaistinse
asa as semana cu Tine.

Ca Adevarul Sfant si tare

fa-mi vorbele de flacari pline,

- arzand de-o sfanta-ncredintare
ass as semana cu Tine!l

Ca Bunatatea nesfarsita

fa-mi Doamne a ochilor lumine,
- in mila blanda si simtita

asa as semana cu Tine!

Ca Stanca pururi nemiscata
credinta mea pe veci o tine
aceeasi, tare si curata

- asa as semana cu Tine.

Ca raza candelei curate
fa-mi rugaciunile senine,
fierbinti si linistite toate
- asa as semana cu Tine.

Bunadtatea infrumuseteaza viata impacand toate neinselegerile;
ea limpezeste ceea ce e incurcat, usureaza ceea ce e greu,
inveseleste ceea ce e trist.

Lev Nicolaevici Tolstoi

Nimic nu ne face mai necesari in lume ca iubirea ce-o avem

pentru semenii nostri.
Goethe
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Trebuie sa marturisesc ca, de cand am aflat care va fi tema acestui
numar al revistei, am tot meditat la bunatate...si la trairea mea... si
mi-am dat seama ca aceasta calitate a Duhului Sfant nu se gaseste
din belsug in mine. M-am cercetat si vazandu-mi graba de a raspunde
»,CU aceeasi moneda” rautatilor din jur, m-am speriat. Tocmai citisem
in Biblie viata lui David si Duhul Domnului mi-a vorbit din exemplul
lui.

David a fost mereu inconjurat de oameni rautaciosi: fratele lui,
Eliab, i-a vorbit cu rautate; Saul i-a intors binele cu rau urmarindu-1
pana la moarte; chiar oamenii lui, la un moment dat, s-au vorbit sa-1
ucida cu pietre; fiul sau, Absalom, a incercat sa ia tronul prin forta; la
batranete, oamenii sai de incredere, Ioab si preotul Abiatar, au
participat la un complot organizat de fiul sdu, Adonia. Cat de usor ar fi
putut David sa invete sa se poarte la fel ca cei din jur si totusi el
spune intr-o imprejurare ,vreau sa ma port cu o bunatate ca
bunatatea lui Dumnezeu.”

Aceasta afirmatie a lui David m-a uimit atadt de mult incat am
inceput sa rasfoiesc psalmii scrisi de el si am observat ca referirile la
bunatatea lui Dumnezeu sunt nenumarate! Am inteles atunci ca

David avea privirea atintitd spre Domnul sa n1m10ur1le
acestei lumi si ca acelasi lucru trebuie sa-l fa : mi indrept
atentia spre bunéatatea lui Dumnezeu, s-ostUl 07:43), s-o
vestesc dimineata (Ps. 92:2), sa ma rog ca Duht dea o
bunatate ca a Lui. g

ca nu ar fi

Am inceput sa ma intreb mai des unde as ﬁ
fost bunatatea lui Dumnezeu si cum ar trebui sa ? ft'in anumite
situatii in care este nevoie de multd bunatate. Facand toate acestea
realizez tot mai mult ce a vrut sa spuna David in Psalmul 34:8
»Gustati si vedeti ce bun este Domnul!”

Alina Birgean
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Recenzie de carte
Lberk, cu adeinat!
de Gloria Blowers

Gloria Blowers

14, clU adevarat!

::’,{,’;;:’:;pf;":,,“,,,,(,;, Cartea, publicatda de Editura Cartea Crestina

din Oradea in 2011, este o marturie
impresionantd a puterii de vindecare si de
transformare a Cuvantului lui Dumnezeu. Este o
redare a pelerinajului personal, al carui scop nu
este sa ne vorbeasca de greutatile si de viata
plind de suferintd a Gloriei, ci mai degraba de
bunatatea, de dragostea si de harul lui

Dumnezeu.

Totodata circumstantele vietii ei reprezintd un motiv de
incurajare si cele mai dificile probleme ale vietii primesc solutii biblice
practice.

Studiul este structurat sub forma de lectii despre adevarurile
fundamentale ale Cuvantului lui Dumnezeu, putand fi studiat
personal sau in grup.

Povestea Gloriei este povestea unei femei care s-a afirmat in
scoala si in diferite cariere, pe care si le-a construit prin inteligenta,
avansand rapid. A calatorit mult, avand parte de conditii
nemaipomenite de trai in mijlocul unor peisaje paradisiace. Dorinta
dupa independenta, dupa o casa a ei si un venit stabil i-a fost
indeplinita. ,Aveam un sot minunat, o casa frumoasa, o cariera de
succes”, marturiseste ea. De asemenea, mergea oricand voia in
statiuni, in excursii exotice sau in croaziere de lux si avea tot ce dorea
inima ei.

Dar toate acestea ,in incercarea disperata de a invinge
nelinistea psihica si golul din suflet”, insa fara efect. Apeland la
psihoterapie, a primit tot felul de diagnostice, dar fara folos. Aceasta
pseudo-viata a dus-o pe marginea prapastiei. A avut cateva tentative
nereusite de suicid. Cand nu mai avea nicio speranta, cand si-a vazut
viata ca pe niste cioburi, a strigat spre Dumnezeu, care, spunea ea,
»,mi-a auzit rugaciunea si mi-a raspuns cu atata compasiune si intr-un
mod atat de linistitor, incat nici acum nu pot sa-1 descriu in cuvinte.
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Toate vocile crude si inspaimantatoare din launtrul meu au amutit. A
ramas doar liniste si pace, o pace adanca, lina, de care nu avusesem
parte pana atunci, o pace care intrece orice pricepere (Filipeni 4:7)”.

Dorinta nestavilita de a cunoaste mai multe despre Dumnezeu
si despre adevarata viata au facut-o sa citeasca cu aviditate Cuvantul
Lui, care i-a vorbit inimii ei si atunci si-a predat viata Domnului. Si-a
vazut si si-a recunoscut mandria si razvratirea si faptul ca L-a respins
pe Dumnezeu . I-a multumit Domnului Isus ca i-a deschis o cale de
intoarcere la Dumnezeu si a impacat-o cu El. ,Certitudinea prezentei
Duhului Sfant a devenit pentru mine o nesecatd sursa de echilibru,
putere si siguranta”, spune Gloria in continuare.

Perspectiva unui viitor glorios, cert si stiind cine este, de ce se
afla aici si incotro se indreapta au determinat-o sa se adanceasca in
Cuvantul lui Dumnezeu. Acesta i-a vorbit graitor prin cuvintele din
Ioan 8:31-32, 36: ,Daca ramaneti in cuvantul Meu, sunteti in adevar
ucenicii Mei; veti cunoaste adevarul, si adevarul va va face liberi. [...]
Deci, daca Fiul va va face liberi, veti fi cu adevarat liberi”.

Prin puterea Cuvantului Sau, Domnul a eliberat-o si a
vindecat-o de toate bolile ei inspaimantatoare si de obiceiurile
distructive care au tinut-o incatusata. I-a refacut si casnicia, aflata in
pragul dezintegrarii, si i-a daruit o relatie si un cadmin minunat.

Acest studiu meritd atentia noastrda; pe langa lectura,
raspunsurile la intrebarile din materialul suplimentar ne vor ajuta
realmente sa ne bucuram de beneficiile promise.

Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor Si 0
nadejde (ler. 29:11).

Ana Gruescu
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ACTIUNEA GHIOZDANUL 3

Inceputul lunii septembrie este
timpul in care fiecare parinte se gandeste
sa-si  pregateascd cat mai bine copiii
pentru scoalda. Ma gandesc la cei care vor
procura aceste lucruri mai greu; cat de
bine ar fi sa le dam o mana de ajutor!
Aceasta ar fi si 0 ocazie potrivita pentru a-i
invata pe copiii nostri ce inseamna a darui

De aceea va indemnam in Numele
Domnului, cand cumparati rechizite
pentru copiii dumneavoastra, sa
cumparati cateva lucruri in plus , pe care sa le dati surorilor care se
ocupa de aceasta actiune in biserica dumneavoastra. Daca nu se
ocupa iInca nimeni, de ce nu ati fi chiar dumneavoastra
coordonatoarea acestei actiuni? Precis se vor gasi in biserica, intre
vecini, la serviciu sau printre cunostintele dumneavoastra, copii care
ar avea nevoie de ghiozdan si de alte lucruri pentru scoala, pe care
parintii cu greu le pot oferi. De asemenea puteti, eventual in intelegere
cu invatatorii de la scoala duminicald, s& mergeti in misiune
impreuna cu copiii si sa le duceti in bisericile unde exista asemenea
nevoi. Poate ca vazand alti copii cum se bucura de aceste daruri, copiii
nostri vor aprecia mai mult sacrificiile facute de parinti pentru ei.

Acestea sunt lucruri marunte, dar care, facute cu dragoste,
aduc bucurie altora si ne ,,slefuiesc" in umblarea cu Domnul nostru.

Pusa Linguraru-Lugoj

15



Cele doua laturi ale bunatatii

Mama 1isi priveste cu gingasie pruncul
nou nascut. Daca i-ar sta in putinta, nu ar
ingddui sa i se intample nimic rau
micutului ei. Privirea, chipul, dragostea din
ochi, toate s-ar putea contopi intr-un singur
cuvant: bunatate. Peste ani, cand copilul va
sta in fata pianului la prima sa auditie cu
public, aflatd undeva in sala, cu inima
stransa de emotie si bucurie, mama radiaza
de bunatate. Chipul ei este numai zambet.
Copilul de la pian stie ca are in sala cel mai
bun sprijin moral, pe insasi buna sa mama.
lar apoi, cand aceeasi mama, usor
imbatranita, isi urmareste fiica inaintand pe culoarul bisericii la bratul
mirelui ei, bunatatea de mama i-o va putea vedea oricine, daca ar sti
sa priveasca atent trasaturile de dincolo de pielea arsa de griji si
soare.

Cand mama spune copilasului care se apropie de cuptorul incalzit
acel ferm “Nu-i voie!”, si atunci chipul ei si glasul hotarat exprima
bunatate, dar o altd fatetd a bunatatii; e acea laturad care, tocmai
pentru ca iubeste copilasul si nu-i vrea raul, o face sa il opreasca de la
a pune mana pe suprafata fierbinte a cuptorului. lar cand mama, cu
fermitate, isi pune copilul sa repete si sa tot repete piesa pe care o are
de cantat la auditie, si atunci mama este buna, dar parca este o altfel
de bunatate, sau aceeasi bunatate imbracata in alte straie. Iar cand
ochii inlacrimati ai mamei urmarind mireasa inaintadnd spre altar
tradeaza bunatate, aceiasi ochi au fost categorici de nenumarate ori
cand au cerut ferm fetei in anii ce au trecut sa tina la valorile familiei
sale si ale credintei nestramutate in Hristos.

Bunatatea are doua laturi nedespartite: una din acestea este
tandretea, gingasia, gratia, maleabilitatea, iar cealalta este fermitatea
care nu se da inapoi de la a mustra, a opri, a corecta pe cel iubit.
Domnul Isus Insusi a fost bun in ambele sensuri, si tot despre aceste
doua aspecte ale bunatatii scrie si apostolul Pavel cand spune ca
bunatatea este o roada a Duhului Sfant (Galateni 5:22-23).

Vor trece anii si, intr-o zi, copilasul de odinioara, muzicianul
realizat sau mireasa acum ajunsa la casa ei, ea insasi mama iubitoare,
va contempla chipul mamei care priveste cu bunatate dintr-un tablou.
“Am avut o mama buna”, va spune din toatd inima prietenei venita in
vizita. Este neindoielnic ca se refera la ambele laturi ale bunatatii.

O mama gingasa, dar lipsita de fermitate va creste copii
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indisciplinati. O mama ferma, dar lipsita de ginge i# va creste copii
terorizati. Ambele laturi ale bunatatii sunt ne € atat in cresterea
copiilor, cat si in familie, in societate sizin biserica; a?ém %V'oie de
oameni plini de bunatate calda si fermé& Bl =
AN e .
;i_' -~ Ana Clortuz
/ Blsenca Bapttsta Harul, LugOJ

.y J. \D
Despre sandtate... A 2o

Bunatatile toamnei pentru sanatatea noastra

Toamna si-a asternut haina aramie peste paduri si cranguri...si
livezi... Copacii isi apleaca, spre a fi culese crengile pline de rod
...florile isi alinta petalele tarzii in timp ce din fanete greierii negrii isi
canta rapsodiile triste... Da...suntem in pragul toamnei care
“Risipeste-n evantai / Ploi marunte, / Frunze moarte, / Stropi de tina,
/ Guturai...”

Si pentru ca nu vrem guturaiul in preajma noastra, ne “inarmam” si
ne pregatim sa infruntdm ploaia si frigul...si nostalgia care ne
cuprinde atat de usor in acest anotimp...

Una dintre plantele din categoria
aliment - medicament pe care o
gasim din belsug in acest anotimp
este HREANUL.

Aceasta este o plantda putin
pretentioasa care rezista atat la frig
cat si la seceta.

Face parte din aceeasi familie cu
ridichea, mustarul, conopida, gulia,
etc...cineva chiar spunea ca
hreanul este “cea mai iute dintre ridichi.” De la hrean se folosesc
radacina, frunzele si florile. Hreanul este cunoscut din antichitate,
pretuit de greci, romani si chiar de catre daci. Frunzele crude de
hrean aplicate pe frunte alungau durerile de cap si limpezeau mintea
iar ceaiul din flori era capabil sa alunge cea mai grava raceala...
Frunzele se pot folosi si in salate sau pot inlocui varza la prepararea
sarmalelor.
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Radacina de hrean este foarte bogata in vitaminele C si B, precum si
in minerale: fier, potasiu, calciu, magneziu. Contine de asemenea
substante care functioneaza ca si antibiotice, dar si substante cu
proprietati expectorante si bronhodilatatoare. Hreanul este un
antiparazitar foarte eficient in tratarea teniazelor.

Radadcina de hrean se da prin razatoare, operatie care se lasa
cu...lacrimi, datorita uleiurilor aromate pe care le contine aceasta si a
sulfurii de alil, substanta prezenta si in ceapa si usturoi.

Radacina de hrean se poate folosi sub forma de salata, tinctura sau
sirop.

Tinctura de hrean se foloseste intern pentru tratarea guturaiului, a
sinuzitelor, tusei si gripelor, folosindu-se cate o jumatate de
linguritd de 3 ori pe zi. Extern, tinctura de hrean ajuta la tratarea
reumatismului.

Siropul de hrean se obtine prin macerarea timp de cateva minute a
unei radacini de hrean in 4 linguri de miere , dupa care se strecoara
printr-un tifon . Resturile ramase se fierb cu putina apa, doar cat sa le
acopere, se strecoara iar lichidul obtinut se amesteca dupa racire cu
siropul crud obtinut anterior. Acest sirop este eficient in tratarea
astmului, a bronsitelor cronice si in general pentru afectiuni ale
cailor respiratorii medii si inferiore.

Pentru guturai si tuse se folosesc 5 — 6 lingurite de sirop pe zi care se
inghit foare incet pentru a actiona asupra gatului iar suplimentar se
face gargara cu tinctura de hrean (3 -4 lingurite) diluate intr-un pahar
cu apa. Pentru tratarea bronsitelor e bine sa consumam zilnic 3 -4
lingurite de hrean proaspat, ras, simplu sau in combinatie cu morcov
sau mar.

Hreanul trebuie administrat cu prudenta in cazul persoanelor cu colon
iritabil si a celor cu gastritd hiperacida, iar extern in cazul celor cu
pielea sensibila.

Bucurati-va din plin de toate bunatatile toamnei!

Camelia Eugenia Cimpan
Biserica “Maranata”, Arad
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Motive de rugdciune

Rugati-vd neincetat. (1 Tesaloniceni 5:17)

Sa ne rugam pentru:

e Sora Gina si toti cei ce trec prin suferinta in aceste zile. Domnul sa
fie proslavit fie prin vindecare,fie prin puterea pe care o da tuturor
de a ramane credinciosi in orice situatie.

e Domnul sa le dea un an de biruinta elevilor si studentilor care
incep scoala. El sa-i faca lumini in mijlocul colegilor si sa-i ajute
sa-L reprezinte cu cinste.

e Sa binecuvanteze Domnul partasia surorilor la conferinta din
octombrie.

e Domnul sa reverse har peste intalnirea surorilor in ziua mondiala

de rugaciune.
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Anunturi

e Datorita faptului ca surorile
noastre din Tyler, Texas nu vor
putea veni in Roméania in aceasta
toamna, conferinta de instruire si
crestere spirituala pe care o

tineam de obicei cu dansele se

amana pana In  primavara
viitoare. Dorim totusi sa nu
pierdem prilejul de a avea partasie si invatatura din Cuvant,
asa ca am hotarat ca intalnirea de toamna a surorilor din

comunitatea noastra sa aiba loc sambatia, 1 octombrie 2011,

ora 10 la Biserica Emanuel, strada Fratii Buzesti

nr.12,Timigoara._Invitata noastrd cu acest prilej va fi sora
Paraschiva Pop de la Cluj. Va rugadm sa va marcati in calendar
aceasta zi si sa anuntati alte surori despre acest eveniment.

e Ziua Internationala de Rugaciune a femeilor baptiste va avea
loc in data de 7 noiembrie 2011, programul din anul acesta
fiind pregatit de femeile baptiste din Uniunea Marii Caraibelor.
Tema acestei intalniri este ,In pas cu Duhul prin bundtate ca
roadd a Lui”. Va incurajam sa organizati intalniri de rugaciune
a femeilor cu acest prilej, unindu-va cu surori din lumea
intreagd. In Timisoara, intalnirea se va desfisura la Biserica

Baptista Ghetsimani, Calea Martirilor nr. 96.
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